SAVIJETI ZA PREVENCIJU:

>

Muskarci 50+ - PSA analiza + razgovor s
porodi¢nim doktorom

KreCi se: najmanje 150 min. fizicke aktivno-
sti sedmicno

Odrzavaj optimalnu tjelesnu tezinu

Jedite viSe: paradajza, brokula, zelenog
povrca, ribe

Smanji unos: preradenog mesa, alkohola,
hrane bogate mastima

Prekini puSenje

Obrati paznju na promjene u mokrenju

Rana dijagnoza spaSava zZivot!

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA

DOM ZDRAVLJA
U BANJOJ LUCI
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GDJE SE JAVITI?

Porodicnom doktoru

Centru za promociju zdravlja i prevenciju
bolesti 051 247 346

Centru za zaStitu mentalnog zdravlja
051 230 240

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA

DOM ZDRAVLJA
U BANJOJ LUCI

MUSKI JE

OTICI NA PREGLED

Novembar nas podsjeca da je snaga u brizi o
svom zdravlju.

Podijeli brigu i javi se svom porodicnom doktoru
— pregled moze spasiti zivot.

» Oni koji te vole Zele da budes zdrav.

» Uradi to zbog sebe. Uradi to zbog njih.

» Najhrabriji potez je prvi korak.




RAK PROSTATE RAK TESTISA

Faktori rizika:

Faktori rizika:

» Dob - rizik raste nakon 50. godine
» Porodi¢na anamneza raka prostate
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Genetske predispozicije
Ishrana i stil zivota
Hormonski faktori
Izlaganje hemikalijama

Simptomi:
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Ucestalo mokrenje

Slab mlaz mokrace

Nocno mokrenje

Krv u urinu

Bol u donjem dijelu leda ili karlici
Erektilna disfunkcija
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NespusSteni testisi

Porodicna anamneza raka testisa
Genetske predispozicije
Neplodnost

NajceSce se javlja kod muskaraca od 15 do
35 godina

Simptomi:
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Kvrzica

Otok

Osjetljivost ili bol

Promjena veliCine ili oblika testisa
Osjecaj tezine u skrotumu

SAVJETI ZA PREVENCIJU:

Nauci kako se radi samopregled — traje 2
minute — 1x mjesecno

Ako primijetis kvrZzicu, otok, bol — odmah se
javi svom porodi¢nom doktoru

Odrzavaj hormonalnu i metabolicku ravno-
tezu: fizicka aktivnost + zdrava ishrana

Ne Cekaj — mladi muskarci takode obolije-
vaju

Rana dijagnoza dovodi do izljeCenja u >95%
slucajeva

Samopregled
testisa

pPrepoznaj... spasi se...
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Pregledaj se najmanije
jednom mjesecno
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Pregledaj svaki testis
posebno

Pazljivo prati izbocine,

glatke ili okrugle
kvrzice ...

Pregled ‘c)ba\}i nakon
tople kupke ili tusa
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Mozes koristiti
sapun

Njezno ga uvij
medu prstima

... promjene u veli¢ini,

obliku ili strukturi

Temeljito pregledaj
testis i njegovu okolinu

...ili bolna podrucja
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ZAPAMTI

» Prevencija spasava

Zivote

» Rano otkrivanje
bolesti znaci vece
sanse za izljeCenje

» Zdrav muskarac je jak

muskarac

» Idi na pregled danas
jer sutra moze biti

kasno




