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Pocetak svega je misao. Medutim, nase misli su brojne i veoma
razlicite. Kao da svako od nas u glavi ima minijaturni Kosmos
sa svim idejama, moguénostima, vjestinama, ograni¢enjima,
strahovima, kritikama, pohvalama, teznjama, otporima,
snagama i slabostima... koje se javljaju na blic, u vidu
nepotpunih recenica, ili pak u vidu c¢itavih filmova i eseja.
Preplicu se, podrzavaju i pobijaju. Sredina u kojoj rastemo i
zivimo usmjerava podvodne struje tog naseg misaonog mora.
Bliske osobe (koje imaju sopstveni okean misli) svojim
ponasanjem i izjavama takode uticu na predstave i uvjerenja
koja formiramo o sebi. U odnosu na to sta i na koji nacin
radimo, neke slike i filmovi se ponavljaju, iznova i iznova. Takve
misli postaju aksiomi, opisi stvarnosti u koje automatski
(po)vjerujemo. U tom trenutku na sebe, na sve svoje
sposobnosti, vjestine i karakteristike, poc¢injemo gledati kroz
aksiomska sociva. Kroz ista so¢iva posmatramo i ostatak
svijeta.

Ova sociva imaju samo dvije boje.

Crnu i bijelu.

Prica o mentalnom stavu je prica o dva suprotna nacina
reagovanja na zivotne teskoce.



Bijela sociva - zivot mogucnosti

Sjecam se trenutka kada smo na edukaciji spominjali da je
Eriku Bernu odbijena prijava za ¢lanstvo u psihoanalitickom
institutu. Nakon petnaest godina ucenja i rada, nije prosao! Ne
samo da se Bern nije pokolebao, nego je odlucio da jos
ozbiljnije pristupi kreiranju sopstvenih teorijskih postavki.

Sta sam ja tada mislila o njegovom postupku? Pa eto, valjda se
neki ljudi rode tvrdoglavi. Da, da, tvrdoglavi. Ako bi Berna
morali opisati jednom rje¢ju na osnovu ove pri¢e, mozda bi vas
odgovor bio ,vrijedan®, ,samopouzdan“ ili ,hrabar” ali moj
odgovor je bio tvrdoglav.

Ali ,tvrdoglav” u ovom slu¢aju ne podrazumijeva samo znacenje
te rijeci. To obuhvata i neku maglovitu zalosnu predstavu o
tome da je tom ¢ovjeku falila neka vazna socijalna komponenta
koja bi mu pomogla da shvati da na kontinuumu od nule do
psihoterapeuta on nije presao ni polovinu. Mislim, kako je
mogao da ne shvata? (Po¢injem da se nerviram). Nije prosao.
Dobio je ,presudu”, uvjerenje o nesposobnosti, zig da ne
pripada prvoj klasi. A nakon svega toga - on je tvrdoglav.

Drugim rije¢ima, kad vec¢ nije pametan i sposoban, ostaje mu
da bude uporan. Kao kornjaca iz basne. Samo zahvaljujudi
upornosti, kao na prevaru, dolazi do cilja.
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Crna sociva - zivit u okovima

Upisala sam muzi¢ku skolu i ispunila mi se zelja da sviram
klavir. Talentovana si, kazu. Veliki si sluhista, kazu. Profesori
savjetuju da sviram violinu, steta je da ne iskoristim takav sluh.
Ne, zelim klavir, samo klavir. U redu. | onda...

Talentovana si, ne treba ti toliko vremena da vjezbas.
Talentovani ljudi uspijevaju i sa malo vjezbe. Vidis da je tako,
treba da se spremas za takmicenje. Trema na koncertima?
Talentovani nemaju tremu. Blokirala si na koncertu? Mora da
svi ti ljudi nisu dobro procijenili.. Nisi ti talentovana.
Talentovani ne blokiraju. Oni uvijek vjeruju u sebe. Njihov
najlosiji uspjeh, najniza grana je biti medu najboljima. Ako
nemas samopouzdanja, ako ti je tesko gradivo onda je vrijeme
da shvatis da ti nisi talentovana. Nikada neces uspjeti u tom
svijetu. Ti nemas sposobnosti koje su potrebne jednom
pijanisti, ti si prevarant!

Naravno, ove misli su se javljale i na samom pocetku, ali su
vremenom postajale sve ¢esce i ¢esce. Vremenom su uvjerenja
postajala sve stabilnija i obuhvatnija dok kona¢no nisu
formirala lavinu dogadaja koja je pokosila i mene i moj talenat i
moje muzicko obrazovanje.



Posljedice? Zavukla sam se u migju rupu u kojoj borave propali
sluc¢ajevi. Rijetko sam spominjala to iskustvo. Prestala sam da
pjevam. Ako bi neko i spomenuo muzi¢ku skolu, stidila bih se. .
Kakav sam ja promasaj bila!

Da li sam mogla drugacije da reagujem? Teoretski, jesam. Ali ja
toga uopste nisam bila svjesna. U mom svijetu je vladala
premisa ,talentovan = brzo i lako do uspjeha“. Ako brzo i bez
napora ne nau¢im da sviram klavir - onda nisam talentovana. A
za muziku ti treba talenat. Ako ga nemas onda izadi iz tog
odabranog kruga.

Vjezbaj, vjezbaj, vjezbaj? Toliko naporno vjezbanje je za one
nesre¢nike koji nemaju talenat. Ne znam ni zasto se trude. Ako
otkrijes da ipak nisi dovoljno talentovan jednostavno trebas da
odustanes. Muzika onda nije za tebe. Zauzimas mjesto nekome
ko ¢e jednostavno da sjedne za klavir i odsvira Suberta bolje i
od njega samog. Jer je stvoren za to. A ti nisi i ne pomaze ti sto
to zarko zelis. Ako nemas talenat, sta ti tu mozes da uradis?

Trema? Da se bolje pripremim i vjezbam nepredvidene
situacije? Da vjezbam da razvijam vjeru u svoje sposobnosti, da
uéim da se fokusiram? Ali talentovani izadu na koncert i
savrseno odsviraju!

Nisam ja za to. Presta¢u da radim i ovo sto sam do sada radila.
Nema svrhe.
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Mi smo "super" dok nas taj nejasni kvalitet sa kojim smo
rodeni gura u prve redove. Ali kada se odjednom nademo u
drugom redu, ili trecem, ili petom... Uopste ne mozemo da
shvatimo sta se desilo. Nismo u stanju da rekonstruisemo
dogadaje i da konstruktivno ispitamo svoje postupke. Nesto
smo do maloprije mogli da uradimo i bilo je odli¢no. A sada je
nedovoljno.

Osobe sa trajnim mentalnim stavom ne pitaju se sta bi mogle
da urade da bi opet postizale zadovoljavajuc¢e rezultate. Oni
postaju ocajni i sve vrijeme se pitaju ,$ta to nije u redu sa
mnom?“. U tom trenutku se osoba sa trajnim mentalnim
stavom ,propada“ u razmisljanje o sebi kao nedovoljno
vrijednoj i sposobnoj osobi.

Kada se svaki izazov u zivotu procjenjuje kroz konaénu ocjenu
Luspjesan” ili ,neuspjesan” ocekivano je da ¢e to vremenom
uticati na dozivljaj sebe. Ta erozija samopouzdanja obi¢no
pocinje ve¢ tokom osnovne skole. Kako vremenom sve vise
sumnjaju u sopstvene sposobnosti, izbjegavanje izazova
postaje pametan izbor. Na taj nac¢in sami sebe dovode u
bolnu mat poziciju (ja nemam vjestine potrebne da savladam
ovaj problem i ja tu ne mogu nista).
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Kako razviti mentalni stav?




Slijedi prikaz osnovnih koraka koje trebamo da preduzmemo
kako bismo razvili i vjezbali mentalni stav koji nam daje
prostora da zaista napredujemo:

1. Kreirati detaljan plan koji sadrzi opis kada, gdje i kako ¢e se
plan provesti.

Vazan dio detaljnog plana ¢&ini vizualizacija njegovog
sprovodenja.

Dakle, za pocetak, papir i olovka u ruke i pisite svoj udarnicki
plan do zacrtanog cilja. Slobodno utrosite vrijeme na to i
"okitite" zamisljeni put detaljima.

Meni u tom procesu pomazu ovakva i slicna pitanja:

Koje vjestine posjedujem, a koje sposobnosti i osobine
trebam da razvijem da bih dostigla cilj?

Da li mi je potrebna pomo¢ u tome, od koga je mogu dobiti?
Da li mi je potreban neko ko bi nadgledao i usmjeravao moj
trud i rad?

Gdje bih mogla da pronadem takvu osobu?

Da li su mi neophodna neka pomoc¢na sredstva?

Ako ne mogu da ih nabavim, sta bi bila alternativa?

Pricajte sa ljudima oko sebe, pitajte za savjet i pomoc.
Internet je takode velika i fantasti¢na riznica znanja i
istomisljenika koja je ponekad (kada podrska u okruzenju
izostane) neophodna i spasonosna.
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