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Moj npBu NpUpy4YHUK 0 emounjama
n 3apaBvuM HaBUKama

Odparn poaunTteru,

MpupYYHUK je HacTao ca XXerboM gda gjeuy Ha 3a6aBaH Ha4YUH YNO3HaMoO
ca emMouuvjama v 3apaBuM HaBuKama.

Ojeua npeawkKoncke ao6u (3 - 7 roa.) mMmory uspaxasaTu emouuje,
Hay4YnTun NX pasymMjetm n KOHTponucaTtu, Ho xohe N To OHa N paanTu, v
BernukKoj Mjepu 3aBUCU 04 HAa4YUHA Ha KOju ce ca dajelloM KOMyHuUMpa un Ha
KOj OHN KOMYHMUMUPAjy ca apyruma.

Y npouecy Kaga aunjete yum o0 eMouUMjamMma, ynora poanterba  GUTHUX
oapacnux (Bacnutauw, 6aKke, dekKe...) je Kry4Ha; ako cy 6UTHU oapacnun
OTBOpPEHU NnpemMma CBOjuM eMmouMnjama, HajsjepoBaTHuje aa he n anjerte
CNo60aHO n3pakaBaTtn emouuje, pasymMjeTm UX Koa ceée n apyrux te nx
ageKBaTHO KOHTponucaTtu.

Y paHoOj XXMBOTHOj A06M ajeua cycpehy OCHOBHe, a NOTOM U CroXXeHuje
emMouwuje, urpajy ce c kbumMma, NpencriuTyjy HUxoBo ajenoBare Ha apyre
N KOpUCTEe UX CBjeCHO 3a 3a40BO/beHe CBOjuX norpeba.

EmMounoHanHa NnUCMeHoOCT djeue YMHN OCHOBY 3a pa3Boj 3pene, cpehHe
N camMmoocTBapeHe ocob6e.

Pa3Bujabe cBujectn 0 emoumjamMma je OCHOBHM Ha4YVMH OCTBapuBama
npomMjeHa - no3HaBake eMmounja aaje Ham moryhHocT nséopa.

CBaKoOaOHEeBHO je noTpebHo omoryhuthn gjeun oa rosope o cBemMy oHoMe
WTO UX rbYTU, pacTyKyje umnun 36o0r 4era ce ocjehajy KpuBumMma, Te
aHanu3upaTn ca ®bUMa Te cutyaumje. NcTto TakKo, NOTpe6HOo je
pa3roBapatm u o Becenujum ocjehajuma - WTO NUX YNHU CpeTHUMa un
MOHOCHMMa, noMmohu MM 40a Hayye HauyuMHe Kako gaa nosehajy
3acTynrbeHOCT TUX No3NTUBHUX ocjehaja.
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KyTak 3a poauTterbe:

PoauTterbu, yBUjeKk 6yante CBjeCHU YntbeHule da anjete yuum

N

no Mmoageny, nocmaTpajyhu Bawe noHalwake.

PoauTterb Koju xenu NpoMujeHUTVN NOHallake ajeTteTta, Mopa
6uTKn cBjecTtaH aa he cBojeM gjeTeTy NOCAVYXXUTU Kao Moaen
3a npoy4yaBake U y4Yer-e N da jeanHo NpuMjepom noTuye Ha rnpomjeHe.
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Kako ce ocjehaw?

O6oju ajeBojuMLe N 3a0KPYXKN OHY Koja ce ocjeha 6aw nonyTt Te6e.
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Tn nmaw yapooHe mohu! o
VYpeaw CBOj WITUT 04 CTpaxa. , & ,
WTNT Te Mo}Ke 3alTUTUTU cCaMO aKo ra umjenor o6ojuwl N yupTtaiu m k,
VvV Hbera 4yapob6He cumbone.
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KyTak 3a poanterbe:

LA i
.\\T

Pa3rosop o0 emouujama je Haj6orbn NYyT OO0 HUXOBOI pazyMmu-

jeBarba U KOHTpoOne. djeua Koja He Hay4ye pa3yMjeTn n uspasntTun )U/ | q
cBoje ocjehaje Tewko he ce cHahu y cuTyaumjama eMmouvnoHa- - \
nHNX KoHdnNukarta. Yyehun nmeHoBaTun ocjehaje, anjete yun .
pasymMmujeBaTtm LUTA MY ce TO aoraha, 0oaHOCHO, yrna3un y CpXX npo6nema Koju je

Taj ocjehaj nzassao.

MpuyajTe ca gjeTeToM 4Yera cTe ce By 60janun Kaga cTe 6UnNu Manu n Kako cte '\0

npeBa3nuwinun ceoj cTtpax. Moxerte 3ajeaHoO Aa HaupTaTe uprtex Bawer crpaxa.
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KyTtak 3a poauTerse: 5 ﬁm -, Y -
.\ \— . )
HeKonuko jeaHocTaBHUX caBjeTa 3a pa3BoOj lu/'\/\ o
€MOLIMOHAarnNHe NHTenureHumje: -
- O6paTuTe NnaXkkby Ha eMouMje ajeTeTa U NoApXNTe ajeunje emoumje ’ |
- UcnnaHupajTte Bpujeme (y3mute BpeMeHa) aa "paante" Ha eMmouunjama N \
- MpuxBaTuTte + N - eMmouuje - NMajTe Ha yMy da cy cBe eMmouumje N (~
npuxesaTtrbuBe, anu He n akuunje (OK je 6uTn YT, ann Huje OK
HeKora nospujeanTn) q
- HayunTte gjeuy nmeHoBaTu eMmouumje \
- MocTaBuTe jacHe rpaHnuUue noHawamwa gjeue y Bawloj nopoavuun
- Momo3uTe gjeun Kao NOCpeadHuK U nperosapayd y CykKo6mma (Hemojte ux g
pjewsaBaTn yMjecTto X, OCUM Kagda ce padauv O ornacHMM cutyaumjama)
- MpuxBaTuTe cTtaB 4a je anjeTe camMmo cebu yuuTterb, a Bu camo nomarau v '\p
BOOUY V YYekby O eMmouunjama &
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He nocTojn nowa emouwnja,
NOCTOju camMmo nolue noHawamwe
vy oapeheHnm cutTyaumjama

Mawa n Mapko cy Haj6éorbn apyrapu. CBakn aaH nocnuje Bptunha Bpujeme
nposBogde vy urpu. YrnaBHOM ce nunjeno nurpajy, ann um ce noHeKaga gaecu n HeKo
NnoHawlae Koje Huje nujeno HUTU apyrapcko.

Mornemoaj cnuke v peun Koje noHawakwe Huje nujeno, a Koje je npasBo
apyrapcko.

[ 4 [ | [ B
KyTak 3a poauTere: ﬁ‘ -’
Ba)XHO je oa gjeum npeHeceTe NOpPYKY 4da cy cBu ocjehajun !)\j\ >
003BOorbeHNn. He 6ucrte Tpe6anu noTnuaTtn NOTUCKNBaHe HEeKUX “ \

ocjehaja unn nx 6paHnTn. He nocroje ao6pmu n nown ocjehaju,
Hero yroaHu n HeyroaHv Koju Mory 6utmn nspakeHu Ha npumjepeH
n HenpuMmjepeH HauuH. 3 ocjehaja, yroaHNx v HeyroaHux, ajeua
(na v poanteru) y4ye o ce6m v apyrumMma na je 6GUTHO CTBapaTy KNumMy vV Kojoj
anjete ocjeha oa Mmo)e n3pasutm cee WITO ocjeha.
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Mornenaj cnuke, paamucnun Kako 6u ce lNeTpa ocjehana y cBakoj oa crbeaehux

cuTyauuMja v NoBeXu beH NUK ca oarosapajyhom cnAvuvuuom ca gaecHe CTpaHe.

KyTak 3a poauTenne:

Oparun poauTtersn, NMajtTe Ha yMyV:
- ocjehaju Hucy ao6pu nnn nowu, sBeh yroaHn nnn HeyroaHu
- cBMu ocjehaju cy jeaHako BpujeaHun

- oaBojuTte ocjehaj oo NoHawarwa KOjuM ra avijete uspaxkasa - ocjehaj je
npuxeBaT/bUB, HEKa NMOoHalwlatba HUCY
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KyTak 3a poautere: o 5
5
?
Oparn poantern, OCMUCANNN CMO OBY UIrpy Kako 6McMo nomornu o
V CTBapamwy 3apaBuX HaBUKa Yy UCXpaHU ajeue. Adjeuwn cMmo
nocraBvnu N3a3soB da yHoce Bulle noBpha v Boha, aa npo6ajy HaMmupHuuy ’ |
KOjy He BOMe N gaa oTKpujy HoBe okyce. Kaa avjeTte npo6a HaMuMpHMUYy ca \ ‘
CnuKe 3ajedHO CTaBUTe KBaduuy Mcnoa Kao 3HaK da je caBnagarno n3as3oB. \ (~
YKONUKO anjete He npuxeBaTta HeKY HaMmupHuuy Bun Beh 3HaTe ga je noTpe6Ha
OrpomMHa VyrnopHOCT y OBOj urpu ¢ manvwiaHiuma. byante nm npumjep, nmajre 4
no3vTUBaH CTaB NpeMa HaMUpHJULaMa U HOBY HAaMUPHULY YBUjeK NOYHUTEe \
ca Manum KonuunHama (MoHeKaa je doBOrbHO M 3pHO rpoXkha).
Urpa moxke oa Tpaje mjeceumma, a NOHOBbLEHO CepBuUpake U roamHama ao .
npuxsaTtatba HeKe HaMupHuLue.
Ba)XHO je KpeHyTu! '\.
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Cpeha

Ocjehamne cpehe je Hajmenwa emounja.
Cpeha je nunjena anu je Hajrbernwa ako je amjenumo ca apyruma.

Mapko je 40610 HOBY UrpayYkKy.

Nako cy n apyrapm 6unun
ca HbUM, Urpadky je
YXenuo camo 3a cebe

N HMWje aonycTtmno
apyrapvuma ga ce urpajy
ca HbuMm.

Xajoe oa ce 3ajeaHoO urpamo 3majem.

CgBaka cpeha je nyHo Beha kagoa ce anjenu!
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Tyra je jeaHa oa HaWMX OCHOBHUX eMouuja.

Tyra

CacBuM je y peay 6UTU NOHeKaada TYXXaH jep HUKO Huje cTtanHo cpehaH.

Mapuja je 60onecHa v NponyLiTa WKOMCKN N3nert.

Linjenn oaH je nnakana y co6u jep je nanert ca apyrapvma

caMo jedHOM roauvilikse.

HakoH WTOo je KpaTKo nnakana, Mapuja je cxsaTtuna aa he
aa nuje nNnyHo 4Yaja v yamma gaHac nyHo sutamMmuHa.

3a BUKeHa Mory ga opraHv3ayjy U3neTt n Yy o6nmxtHhemM napky.
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Ctpax

3Haw nn aa je cTpax ocjeharwe 04 Kora pacremo?
CBakKum nNyT Kaga ce Ccyo4Yull ca CTpaxomM TBOja XpabpoCcT 3a mMpBuly
nopacre.

®dunvn je nety Hoh cKynvo
CBY Xpa6pocCT, y3eo CBOj May
N 0oONYy4YHO KpPeHyo Yy Hanaa.
Ynanvo je namny M cxBaTvo
oa je TO CjeHKa HeroBse
oMUrbeHe nrpaudke.

HakoH oBora, ajedyak ce
BuLUe HMje 60jao, He camMo
4yyooBMLUTA, HEro HU Mpaka...

33
v/

®dunnun ce 60ju YyyooBUuLwITA.
CBaky HoOh Kagoa nerHe
BernUKo 4yyagosuwte aohe y
HeroBsy coby. YyagoBsuwire je
cBe Behe a Hera je cBe
Bywe cTpax. CeBe Buwe ce
NMnoKpuvBa MNo frnaBu anu
4yyaoBULUTE He HecTaje.
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MbyTHa

Kagoa Te o6y3me rbyTHa jep CTBapy HUCY OHAKO KAaKo Xenuuw ga 6yay
n36pojn ao S n creapu he Beh nusrneaartn apyrauvje.

? all e

KanuHa je nsépojana ao S m
oanyyvna ga HactaBu uUrpy
jep je wrpa 3a6aBHa 4akK un
aKo ce He no6Gjehyje.

5 ay60Kux yoaxa n S ay6oknx naagaxa un snajehelu ga je cee y peay.

KanuHa, ®unun wn Jakwa
urpajy ,YoBjedye He ryTU
ce”. KanvHa ryom y urpm n
jako ce myTn. He >enun
BMlLUe da ce urpa n oanasmu
MmyTa y apyry cooy.
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Mupuc Kerba N 6poKynuja MoXXda U Huje npujataH, anu ako ra npoo6awu
MOXXOda CXBaTvLU da je HeKa XpaHa NYyHO YKYCHMja Hero wTo u3rnega m

mMupuLue.

Brbak

|
4

OamjaH je oany4dmno aa
npo6a 6pokynun. Kaga ra
6aKka y6jehyje curypaH je
aa Bpujean aa aa

6poKkynujy jows jeany
WwaHcy.
Ojeqak cxBaTa g4a je

noephe nNyHO VKyCHuje
Hero wTo u3rneda a un aa
6akun Tpe6a BjepoBaTm.

OamjaH oa6bwja na jeae
nosphe jep My ce He
cBunha Hberos mmpuc.
Baka ra ynopHo monu anu
OH He Xenun HU MpBULY ada
npob6a.
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Emounje 3a 5
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Oparo anjeTte, 3acny)xyjewl 4YNCTy neTuuy U3 ro3HaBakba emMoumja.
Ynorpmje6m OHO LWITO CU HaAy4Mo U KOPUCTU CBe eMouuje jep cy oHe 6auwl e
nonyT 3a4MHa Haller »XMBOTa, Aajy My 60jy 1 YUMHe ra nyHo wapeHunjum. ’ ~ P
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HakoH cBake paavioHuue 3anujenun HarberiHuuy. 4
JeaHy HarmbenHUUy 3acnyXXvunu cy m TBOjU poavuTerbun jep cy npucycrasoBanu |
paanoHvuuun. (]
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AyTtopwn:
JeneHa Heauposuh, annnommpaHm ncmxonor
MapuHa Oasnaosuh, npexpamb6eHn TexHornor

CapagHuuwn:
XeneHa 3akKarbyK, Mmarmcrap ncumxonoruje
BpaHkuua Josetuh, annnommpaHum couuvijanHn pagHukK

Own3ajH n npunpema 3a wramny:
Cno6oaoaH PaTkoBuh

N3aoaBau:
Okcdopa eayKkaTUBHU LeHTap,
Hukone NMawwvha 4, Bawa rlyKa

Tupax:
90 koM.

NanHa naagaBsama: 2020

"Tecna cBujeT o6pa3oBara", Hukone NMawwvha 4, Bawa flyka







