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1. YBOUA

YoBjek TOKOM CBOT >KMBOTA MPOJIa3u Kpo3 HU3 MEPHOAA, a y CBAKOM O] IbUX j€ 3HaYajHa pajHa
CIOCOOHOCT, KOja 3aBMCH OJf MOTYNHOCTH HCTOJbaBaka MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH. Y K0joj he
Mjepu CBaKa MHIUBHUAya Pa3BUTH MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, 3aBHCH O] YTHIlaja HAa pa3BUjarbe
HCTHUX, IITO C€ TOCEOHO OJTHOCH Ha Pa3BHjame TUX CIIOCOOHOCTH MyTeM (PU3HUKe Bje:kOe, OTHOCHO
CHOPTCKHUX aKTUBHOCTH.

Jla OucMO CBe OBO IIOCTHUIJIM, TIOTPEOHO j€ O]l HajpaHHjer >XMBOTHOT 100a yTHUIIATH Ha
CBECTPAHO pa3BHjabeé MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, a TO MOXEMO NOCTHhH Kpo3 peIoBHY,
KBAJIMTETHY U CTPYUYHY HAacTaBy (PM3UUKOI BaCIUTaka, T€ OPraHN30BambeM N3a0paHUX CIIOPTCKUX
AKTUBHOCTH Y CKJIaAy ca ahUHUTETUMA YUCHHKA.

VY4eHUIM OCHOBHOILIKOJICKOT y3pacTa Cy KOHCTaHTHO M3JI0KEHHU ,,cTpecy™ y3umajyhu y 003up
Ja Cy 10 Toiacka y Koy Oe30pMKHO ce Wrpaid, HENpecTaHo Kperanu u Ownm 0e3
KOHTHHYHpaHUX oOaBe3a. [IpomjeHa HauMHa )KUBOTA, KOja ce, IIpuje CBera, OAHOCH Ha 1yroTpajHO
cjeneme U HOUICHE MIKOJICKUX TOpOH, KOje Cy YeCTO HEaJeKBaTHE W MpPETEIIKe 32 MPeIMETHU
y3pacT, OJUIMYHA CY [TOJII0r'a 3a CTBapakE TjesIeCHOI AuchallaHca, Te 10jaBy OJa)KuX H/UIIU TEXUX
o0nmKa TjenecHux aedopMuTeTa. YIpaBo 3aTo, HEOIXOIHO je J1a HACTaBy (PM3UYKOT BAaCIHUTAmba
3a yU€HMKE OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa MpHIaroAuMo bUXOBUM I10TpedamMa, Te HaJJOKHaJUMO Oap
JINO HbUXOBE MOTPEOE 3a KPeTameM.

@dusnuka BjexkOa ce y caBpeMEHMM YCIOBMMa >XKMBOoTa Hamehe kao HacymiHa mnoTtpeda
MOJIEpHOT YoBjeka. Paziora 3a To je MHOTO, 01 KOjUX HEKH 3acIyXyjy na 0yny nomenyru. Cjenehun
HA4YuH KMBOTA 3a MOCJHEIUIY UMa BPJIO MAJIO KpeTama M (PM3UUKOI Haropa Koju je nmorpedaH 3a
HOpMalTHO (YHKIMOHHCamke oOpraHu3Ma. HaumH uCcXpaHe CBakako TOTOJyje CTBapamy
IPEeKOMjepHe TEeXHHE, a aKO CBEMY OBOME JI0J]JaMO CTpeC Kao He3ao0uiazHU (aKTop MOJEpHOT
’KUBOTA, UMaMoO MpoodsieMe 3a Koje je (U3udKa akTUBHOCT je/laH 0] HajeUKACHUjUX CpejcTaBa
Tepanuje.

Ja O6u ce 6G0opuo MPOTHUB OBUX MpPOOJIEMa, YOBJEK Yy CBOj€ pEIOBHE aKTMBHOCTH Tpeda na
yBpCTH (pu3nuKy BjexOy, Te J1a je MPUXBATH Kao HEOJIBOjUBH TUO CBOTA [TOCTOjamba. Y OBOM MY je
HEOIXO0/IHa MOJpPIIKA APYIITBA Yy IjeJIMHU, KOje OU OCTBapHBamEeM yCJIoBa 3a (U3NUYKO BjexOame,
Ka0 U HETOBUM MPOINArupameM, IOMOIJIO YOBjeKy Ja 0Baj BUJ JjeJIAaTHOCTH MPUXBATH Ka0 HAYUH
#uBoTa. dus3nuka Bjex0a je noTpedHa U KOPUCHA Y CBUM XHUBOTHUM MEPUOJINMA U 33 CBaKU Ha
nocebaH HauuH J1aje CIMYHE pe3yTare.

Wmajyhu y Buay na je GU3NUYKO BacCHHUTaWkE JEAMHM IIKOJICKM MpPEIMET ca 3paBCTBEHOM
KOMITOHEHTOM, a JIa HaCTaBHUK/Tpodecop pU3MUKOT BaCMTama y HIKojJamMma umMa camo 2 ruiaheHa
gaca CIIOPTCKE CEKIMje CEeIMHUYHO, JI0JIa3u ce 0 3aKJby4yKa Ja Cy Ta JBa 4aca HEJIOBOJhHA ca
aHra)kOBamb€ BEJMKOT Opoja yUeHHKa, ajli U 1a C€ Y OBOM CIIy4ajy paJy caMo O jeTHOj CeKLUjU Y
mikonu. [lpuposaHo je na gjena umajy pasnuuure apuHUTETE U MHTEPECOBAKA, a HAlll j€ 3aJaTaKk
3a UM oMoryhrMo OecryIaTHO aHTa)KOBamke y CKIIaay ca lbUXOBUM XKeJbaMa U apUHUTETHMA.

®opmupajyhn BHIe MKOJICKUX W3a0paHUX CHOPTCKUX aKTUBHOCTH y OCHOBHHUM INKOJIaMa
rpana bama Jlyka, edektu cy OUTH OrpOMHHM IpHje CBEra Ha 3[paBJbe€ YUCHHUKA, MOTHBALIU]Y 32
0aBJbEHEM DPa3IMUUTUM CIOPTCKMM aKTUBHOCTMMa jep he um ce omoryhutu na Oupajy
aKTUBHOCTH y KOjUMa he ydecTBOBaTH, T€ MOCTH3ame MPBUX CIHOPTCKUX pe3yaTara y OKBHUPY
cucTeMa MIKOJCKMX CIOPTCKUX TaKMUYeHa. EQEeKkTH Ccy ce oIpa3wiv W Ha JIMIA Ha CTPYYHOM
ocrocobJbaBamy, OJJHOCHO Tpodecope PU3HMUKOT BacIUTamba U CIIOPTa, KOjU Cy CTEKIIN YCIIOBE 32
noJjlaramke CTPYYHOT MCIUTA Y IIKOJIaMa.

Ou3NuKo BacmHTame oMoryhaBa yuyeHHIIMMa CTHIIal€ OCHOBHMX BjEHITHHA M HEONXOJHA
3Hama, POpPMHpamke MO3UTUBHIX CTAaBOBA IMpeMa (U3MUYKOj aKTUBHOCTH U CIIOPTY, IPUIIpEMa X
3a MpUMjEHY U YIpaxibaBambe aKTUBHOT )KUBOTHOT CTHJIA, a IIKOJICKU CIIOpT oMoryhaBa Jjenu 1a
no0oJbIlIajy CBOj€ MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH KPO3 TaKMHUEH-a, COIMjaIM3alljy YHyTap TpyIIE,



CaMOIIOLITOBA-E, U MOXKE IPE/ICTABIBATH MPeJia3 Ha CIIOPT y CIIOPTCKH KITy0, aKo ce HEKO O Jjerie
Npero3Ha Kao TaJCHTOBAH y IIUJbY TIOCTH3akhy BPXYHCKUX CIIOPTCKUX Pe3yJITaTa.

MehyTtum onatHe ceKirje Koje ce peain3yjy IMyTeM OBOT MPOjeKTa, UMajy 3a IIUJb J1a TTOpe]
rope HaBejeHOT, oMoryhu gjeru na Oyne 3a0aBHO, MPUJaTHO UCKYCTBO, KOj€ YKIJbYUyje UTPambE,
JpYyXeme, TOMarame jeIHUX JpyruMa 1, HapaBHO, YUCHE U HalpeIoBame peMa MoryhHocTuma.
[IpojekaT kapakTepHIlle YpaBHOTEKEH MIPUCTYI CIIOPTY, IIKOJIM U JIMYHA Pa3Boj yueHHKa. Baxan
je Takohe mporiec (0aBJbEHE CIIOPTOM, HAIOP Jia CE HEIITO YPaJH, PaJoCT Ja Ce HEIlTO Hay4H), a
HE caMo IIpou3BojI (pe3yTar, 0CBOjeHO MjecTo, Meaasba). Takohe, BaxkaH LuJsb je, aa ce hopMupa
CTaJTHU MHTEpEC 32 (PU3UUKUM BjeKOABEM, H YITPAKIHbABABEM CIIOPTA U PEKPEATUBUX aKTHBHOCTH
TOKOM HbMXOBOT JKUBOTA.

2. CAXETAK IMTPOJEKTA W3 NIKOJICKE 2018/2019. TOAUHE

I'pan bama Jlyka je Pjememem, Opoj 12-1-4394/17 ox 22.11.2017. rogune, umeHoBao Tum 3a
u3pany aktuBHoctu "EBporicku rpazg crnoprta 2018. ronune" (y masbeM TekcTy: Tum), Koju je
uspaauo npujemor [Ipojekra "Pa3Boj criopra Kpo3 MIKOJICKE CIIOpTCKe cekiuje (y 1ajbeM TeKCTY:
[Ipojekar), Ha KOju je 1ajo cariiacHOCT MUHHUCTapCTBO MPOCBjeTe U KyiaType, Opoj: 07.041/052-
477-2/18 om 21.5.2018. rogune.
Tum cy ynHUIN:
1. Jparan baman, HauenHuk Ojjebema 32 00pa3oBame, 3PaBCTBO, OMIIAJIUHY U CIIOPT —
med Tuma;
2. Jlejan Tpasap, Onjespeme 3a 00pa3oBame, 3PaBCTBO, OMIIAANHY M CIIOPT — YJIaH,
3. bopko IlerpoBuh, nexan dakyntera (HU3MUKOr BacHHUTama W CHOPTa YHHUBEpP3UTETA Y
bamwoj Jlynu-unan,
4. Mupocnas [lonpxen, npencjeqHUK AKTHBa JIUPEKTOpa OCHOBHHUX IKoiia peruje bama
Jlyka-unan;
5. Topuna bunak-Momowa, MHUHHCTapCTBO MOPOAMIIE, OMIAIUHE M crmopTra y Bramu
Penybnuke Cprncke-unaH,
6. XKespko [Tanuh, cnopTcku pagHUK — 4iaH,

[Inan u mporpaMm akTuBHOCTH 3a mikoycky 2018/2019. roguny je uspahen y ckimaay ca
HactaBHUM mi1aHOM ¥ TpOrpamMoM, Te IMJBEBUMA M YCBOjeHUM IpaBuuMa [Ipojekra, u To:

1. ox VI no IX pa3pena 0OCHOBHUX LIKOJa, Y OKBUPY KOJ€I C€ aKlleHaT CTaB/ba Ha YUEHUKE
V1 u VIl pazpena, raje 6u auruiomupanom npodecopy GU3HUKOTr BacluTama 6e3 pajHor
UCKyCTBa OMJI0 OMOTyheHO CTpy4HO OcrocoOsbaBame y CKIIay ca BakehnM akTuMma, a ¢
LIMJbEM OCTBApUBama YCJIOBA 3a IOJaramkbe CTPYYHOT UCIUTA U yjeITHO OU y4ecTBOBAO y
peanu3alyju HAcTaBHUX IUJJaHOBA M CHOPTCKUX UIKOJCKUX TaKMUYewa, Kao U Yy
peamu3anuju [Ipojekra y okBUpy n3abpaHe COPTCKE aKTHBHOCTH, Y OHUM CIIOPTOBHUMA
3a KOje I0CTOjH HajBehe HHTepecoBame y CKIIaly ca pe3ysiTaTUMa aHKeTe.

2. ox Il no V pa3pena OCHOBHHX IIKOJIa, Tpodecopr (U3HUYKOT BACIHTama - JIMIA Ha
CTpy4HOM ocnocoOJpaBamy peanusobahe [Ipojekar 3a yuenuke ox Il 1o V paspena kpo3
n3adpaHy CIOPTCKY aKTMBHOCT HAKOH 3aplleTKa peJOBHE HacTaBe, y3 oOoraheme
caJip)kaja ca CIOPTCKUM MOJUTOHUMA M TAKMUYEHUMA,

OgBaj mporpam je 6o moTnyHo OecriaTtaH 3a ajery. HapaBHo, HEONxoaaH je OMo U CTpydHU

IPUCTYI, Y CKJIaAy ca BaxkehuM 3aKOHCKUM HOpMaMa.

[led Tuma je, nana 26. jyna 2018. rogune, nouno O1yky o uMeHoBamy Komucuje 3a u3dop
npodecopa (HU3MYKOT BacHTamka M CIOpPTa 3a pealn3aldjy mpojekTa ,,Pa3Boj cmopra Kpo3
IIKOJICKE CIIOpTCKe cekuuje (y aasbeM Tekcry; Komucuja) y cacraBy:



Mupocnas [lonpxeH - npeicjeAHuK,
Hymiko Jlenup - unan,
I'opuna buitak-Monoma - wias,
Hejan TpaBap — wiaH,
. JKespko IManwuh, gnan.
3a cexperapa Komucuje nmeHoBana je JIparana Kpemenosuh u3 Opjesbema 3a 00pa3oBame,
3/IpaBCTBO, OMJIAJIUHY U CIIOPT.

arONE

[Tpuje camor pacnucrBama JaBHOT MMO3KBA 3a U300D JIMIIA HA CTPYYHOM OCIIOCOOJhaBamky 3a
npoBoheme HacTaBe (U3MUKOT BaclUTama y OKBHPY MpojekTa ,,Pa3Boj cropTa Kpo3 MIKOJICKE
CIIOPTCKE ceKmmje’, Ha OCHOBY Kojer je Komucuja caunHmna mpemnopyky o u3bopy mpodecopa
(U3UYKOT BaclMTama U CIIOpTa, ypaheH je Hu3 cibeiehux akTMBHOCTH:

1. dakynrer GU3MYKOT BaCIIUTakAa U CIIOPTA CAYMHHUO je ¥ CIPOBEO AHKETY yCMjepeHy y JiBa

npaBla, 3a yueHuke oj 4. 1o 5. pa3zpena u 3a yuenuke oxa VI no IX paszpena,

2. Opjerseme 3a 00pa3oBame, 3APaBCTBO, OMJIAJIMHY U CIIOPT je AUCTPUOYUPATIO HABEICHE
AHKeTe y cBUX 26 OCHOBHUX IIIKOJIa HA TepUTOpHju rpaaa bama Jlyka,

3. Tum je monmo Ilman m mporpam mpojekra ,,Pa3Boj cmopra Kpo3 MIKOJCKE CHOPTCKE
cekuuje” (y masbeM Tekcty; [Ipojekat), Ha Koju je MUHUCTApCTBO MPOCBjETEe U KYIType
JIaJIo0 CarjacHoCT,

4. CBuM IIKOJaMa Koje ydecTByjy y peanusaumju IIpojekra HabaBbeHa je ompeMa —
CHOpTCKH MoMroHu (1 XOpW3OHTa HE JHECTBE 3a arWjiHOCT, 2 aTieTCKe BapHujaOuiHe
MIPEToHe — MOJIECUBE 10 BUCHHHM, 2 CE€Ta MPENoHa 3a arkIHOCT, 2 majio0paHa 3a TPEHUHT
Op3MHCKUX CIIOCOOHOCTH, 8 BUCHHCKHMX 4yHe€Ba, 1 ceT 3a ApuOaur, 3a yHyTpalllby U
BambCKy ynotpely, 30 kanuia-mMapkepa, 6 THMHACTHYKUX 00pydYeBa - Xynaxomn npevka 65
cm u 75 cm, 10 mmactuuaux oOpydeBa, 8 Bujaya, 3 meauuuHcke jonte ox 1 Kg, 1 Bpeha
3a CKakame, 8 Majuia 3a Xokej, | jonra 3a Xokej, 3 KoIIapKalike JIONTe — BeIn4YuHe 5, 3
pykometHe jonte — BenuuuHe 0, 3 onbojkamike jonte — Texune 180g, 5 ¢pyndanckux
JONTH BeIMYUHE 5, 4 KOMaJa peKeTa 3a CTOHM TEHHC, 2 aKeTa JIONTHIIA 32 CTOHU TEHUC

6/1).

JaBHU MO3UB 32 M300p JIKIIa HA CTPYYHOM OCIIOCO0JbaBamy 3a MPOBOheme HacTaBe (PU3MIKOT
BaclMTama y OKBUPY MpojeKTa ,,Pa3Boj cropra Kpo3 IIKOJICKE CIIOPTCKE CeKIje’, OMo je 0TBOpeH
ox 5. mo 26. jyna 2018. ronune. [Tyrem HaBeneHOT jaBHOT MO3MBa MpHUjaBWIO ce 38 KaHauIaTa,
JMIIa Ha CTPYYHOM ocrocoOsbaBamy. Komucuja je uzabpana 27 kaHaugaTa, HAaKOH yera je
Opjesbeme  3a  0oOpa3zoBame, 3paBCTBO, OMIQAMHY H CHOPT YHYTHJIO JIONUC CBUM
3aMHTEPECOBAHMM IITKOJIama Ja foctaBe Oanyky o yuemhy y mpojexty. HakoH mro cy cBe mkoe,
BUX 26, TocTaBUIIe OTyKe O yuelihy y peanu3auji nIpojeKTa, MOTIHUCaH je TPUMIAPTUTHU YTOBOP
u3melyy I'pancke ympaBe I'pama bama Jlyka u OCHOBHUX IIKOJIa W JIMIA HA CTPYYHOM
ocriocobsbaBary. OCHOBHE ILIKOJIE Ha OCHOBY HaBeleHHX yroBopa Opjesbemy 3a 00pa3oBame,
3IpaBCTBO, OMJIAJIMHY M CIOPT JIOCTaBJbajy MjeceuHe W3BjeIITaje O pajay W Mperyie] MpucycTa
JMIIa Ha CTPYYHOM OCHOCOOJpaBamy, IITO MpeACTaB/ba MPEAyclIoB 0e3 KOojer ce He MOKe
M3BPLINTH yIJIaTa MjeceuHe HaKHAJE.

I'pancka ympaBa I'pama bama Jlyka je o6e30jemuna cpeactBa y usznocy ox 250,00 KM
Mjece4yHo, ca mpumnagajyhum mopesumMa W JONpPHHOCMMA Ha wuMe Jluma Ha CTpydyHOM
ocrnioco0spaBamy, 3a nepuoa of 1. centemOpa 2018. rogune 10 31. aBrycra 2019. rogune.



2.1. bpoj yyecnuka y peanuzaumju IIpojexra 3a mxoJsicky 2018/2019. roaguny

VYkynan Opoj yaecnuka [Ipojekra: 1615 yduennka (crame TOKOM KOHTPOJIE)
VYkynan 6poj yuennka Il u Il paspena: 623 yuenuka

VYkynan Opoj yuenuka 1V u V pazpena: 580 yueHuka

VYkynan 6poj yuennka ox VI no IX paspena: 412 yuenuka

Hanomena: bpoj ydecHHKa y TOKY KOHTPOJIE MPOjeKTa je OMo MambH y OJJHOCHY Ha CTBAPHO CTambe,
jep ce KOHTpoJIa BPIITWIIA Y TOKY Mjecera ¢pedpyapa (XJ1agHo BprjeMe) U Ce30Ha TPUIla U MPexXaia.

2.2. lonaTtak Ilpojexra 3a mkoJicky 2018/2019. roguny

[Tpojekar: Ipoljena MOTOPUIKUX CITOCOOHOCTH fjere y3pacta 11 mo 15 ronuna y bamoj Jlyiu
EYPO ®OUT 6arepujom TecToBa
Peamuzarop: ®@akynrer pU3MUKOT BacnuTama u copta YHuBep3uteTa y bamoj Jlymu

2.2.1. 3axmyuax dooamxa [lpojexma 3a wixoncky 2018/2019. 2oouny

Tectupama u Mjepema Cy M3y3€THO 3Ha4ajaH (akTop YCIjemrHOTr (DYHKIMOHHUCAa, KaKo
HacTaBe (PU3MUKOI BacluTama, Tako W cropra. [lo3HaBame TPEHYTHOr CTamba MOPTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTH M MOP(QOJIOIIKKX KApaKTEPUCTHUKA j& OJ TPECyIHOT 3Hauaja 3a IJIaHUpamke paja.
Jenan on Hajsehux mpoOriema yrBphuBama crama Momynaiuje je HepocTatak 0ase mojaraka ca
KOjOM OM ce MOIIM YIOPEIUTH IMOAAM HOBHX TecTHpama. 300r Tora ce dopMmupame 0Oase
nojgaraka Hamehe Kao MMIEpaTHB JaJber YCIJEHIHOT IUIaHMpamba U OTKJIamkambe HeraTUBHHUX
TPEHJI0BA YHj€ je MPHUCYCTBO eBUACHTHO. CaMO ako MMaMO MOJIATKE KOjH CY IUIOJ CUCTEMAaTCKOT
npahema cTamba, MOKEMO YIOPEITHTH ca [0JIal[MMa HEKUX HOBUX UCTPAKUBakha, FeHEPATU30BaTH
WM KJIAaCU(UKOBATH 110 0/ipeh)eHOM KpuTepHujymy. ¥ cKilaJy ca HaBeJIeHUM, OCHOBHU HEI0CTaTaK
IPOBE/ICHOT HCTPAXKMBAKA j€ Y TOME ILTO je, Kao M BehrHa MUIOT UCTPaKMBamkba CBEICHO Ha Mallu
y30paK Ha JOKaJIHOM HHMBOY, ILITO YBEJIMKO yMamwyje MoryhHocT renepanu3anuje. Tpeba HaBecTn
na, uMajyhu y BHIy CTajqHM TpeHJ MopacTa TjesieCHe BUCHHE, a MOCEOHO TEeXHHE, MOCTOjU
030MJbHA CyMIba Y BaJIMIHOCT M IUCKPUMHHATHBHOCT HEKMX TecToBa. OBO ce moceOHO OJJTHOCH Ha
Tect ,,M3apikaj y 3rudy*, rije je onaxeHa u3y3eTHa HEXOMOI'€HOCT y30pka. Kana je y nutamy oBaj
TecT, Tpeba HaBECTH J1a j€ OMa)KeHa U3y3eTHA HeraTUBHA Kopesalrja u3Mel)y pesysraTa oBor TecTa
U TjelleCHEe TEeKMHE, IITO CBAKAaKO 00jalllmbaBa XETEPOreHOCT Y30pKa IO MHTamky OBOI TeCTa.
[Tpumjep CnoBeHuje je cBakako MyTOKa3 Kako Tpeda MpHUCTyNaTH MOCIY AMjarHOCTHKE, KaKo Y
HacTaBu (M3MYKOr BacluTama Tako M y crnopry. Pesynratu o6aBe3HHMX TecTHpama, Koja Cy,
UCTHHM 3a BOJbY, 00aBe3Ha U mpensubhena HacraBHuM 1utaHom u mporpamoM u y PenmyOmumum
Cprickoj, moxpamyjy ce y 3ajeqHuuKy 0a3y mogataka. [ljena ca HajooJbUM pesynTratuMa OuBajy
JOJJATHO TECTHUpaHa M y CKJIaIy ca MOCTUTHYTUM pe3yiratuma ynyhyjy ce y ompehenn cropt.
Konuko je oBaj myT npaBu HajO0JbEe TOBOPE OJUTMYHM CIIOPTCKH pe3ynTaru ,,Maine Ciosenuje. O
KBAIMTETY HacTaBe (M3UYKOT BaCHUTama, MIPUMjEpPEHO] TToTpedamMa MoIyiaiyje CyBUIITHO je U
ropoput. Moxxkaa je HajOoJba WIIyCTpalMja Ja je, Kao pe3yiraT CTajaHor mpahema crama
nomynanyje, y CloBeHHjU yBelleHa CBaKOIHEBHA HAacTaBa (DU3MUKOT BacIUTamba 3a y3pacT oJf 7-
11 roguua.

CX0HO HaBEJECHOM, HEOIXOJIHO je y TOCIOBHMa TECTUPamba, Mjepema, IHjarHOCTHKE U
npahema nonynaiuje npuhu U3y3eTHO OJFOBOPHO M CUCTEMATHYHO, T€ (POPMHUpATH 3ajeTHUUKY
06a3y mogaraka. Y OBaj MOcCao YKJbYUYUTH CBE pEJIEBAaHTHE HOCHOIE Kao IUTO Cy IIKOJIE,
MUHHCTapCTBA, (paKkynTeTH PU3HMIKOT BaCIUTAmka U CIIOPTa M CIIOPTCKH CaBE3H.

Ha xpajy Tpeba HamoMeHyTH Ba)XKHOCT MPUCTYIA MOAAllMMa 3€Majba U3 OKpYXKeHwa, Kao
3Ha4ajaH JONPHHOC PEaTHOM carjie/aBamy CTama U IUIAHUPalky HapeAHHUX aKTUBHOCTH. Y Ty
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CBPXY j€ HEOIXOJHO OCTBApPHUTU JOTOBOpPE O capaamu ca mTo Behum OpojeM cyOjexara paau
pasMjeHe UCKycTaBa y paay Ha TepeHy. OBO ce MOCeOHO OJHOCHM Ha BAIUIHOCT U
JUCKPUMHUHATUBHOCT IOjEAMHIX TECTOBA.

Takohe, HajBakHUJU Ja ce y OyayhHOCTH TpPOjeKTH OBE BPCTE NPOLIUPE Ha TOMYJaIujy
maher mrkosckor y3pacra (7-11), mro Ou ca acrekTa paHe AWjarHOCTHKE CTalka U MOCTYINamkha Y
CKJIaJy ca TUM OMJIO OJf HEMjepJHbUBOT 3HAYaja.

2.3. Pesume Ilpojexra 3a mkosicky 2018/2019. roquny

WHaupeKTHA MOC/beInIla CMambeHe PU3HYKe aKTUBHOCTH U KPeTarba YOIIIITe (XHUITOKHHE3H]e),
yCIIOBJbABA Ja YOBjEK MOJEPHOT 100a CBe BHUILIE 000JbEBa, MPBEHCTBEHO OJI T3B. HE3apa3zHUX
000Jb€Ha, OJHOCHO OJ1 OOJECTH MOJEpHOr A00a Kao IITO Cy: T0ja3HOCT M IIPEroja3HoCT,
pasnuunTh 00MIM aujadereca, noBehann HUBO 000JbEBabA O/ PA3TMUNTHX KapIHOBACKYIAPHUX
nopemehaja u 6osiect uTa. PU3NYKa AKTUBHOCT TIOBOJBHO YTHYE HAa ()YHKIIMOHAIHY CIIOCOOHOCT,
MUIuhHY CHary, TjelleCHy Macy, T'yCTHHY KOIITAaHOT TKWBA, KPBHH IPUTHUCAK, CMAambECHE
AHKCHO3HOCTHU U CTpeca, Kao U noBehame caMonoy3aama Ko Jjere u ajonecienara. Kako ou ce
IPEBEHTHBHO [jEJIOBAJI0O y OBOM IpaBIly, Mperopydyje ce na ce hamu y HIKUM pa3peanma
OCHOBHHUX IIKOJa JO3UPaHO M KOHTpojiHucaHo OaBe QusmukoMm akTtuBHOIIhy. YBaxkaBajyhu
HaIpHje]l HaBeJCHO, jeJlaH OJ1 HajBaXKHUjUX YMHHIIAIA pa3Boja M yHanpehema qpymrea yomiire,
je moIM3amke CBHjECTH 3a 0aBJBEHE CIIOPTOM, IMIOTOTOBO 32 0aBJHEHE CIIOPTOM Y IIKOJIAMa M IITO
BeheM yKJby4HBamy yU4E€HHKA, a TOCEOHO OHMX KOjU HHUCY YKJbYUYEHH Y pajl CIOPTCKUX KIIyOOBa.

Y HapeIHOM INEpUOY jellaH O] OCHOBHHX 3ajaTaka, jecTe Ja Ce y capalibH ca PECOPHUM
MUHHUCTApCTBOM, OCHOBHHUM INKOJIaMa ca TOJpydYja Trpaja bamalyke W MapTeHEPCKUM
opraHuzaijama TMpOJyKH peaju3aluja Tpojekra ,,Pa3Boj crmopra Kpo3 IIKOJICKE CIIOPTCKE
CeKIMje*, OAHOCHO paJl MIKOJICKUX CIIOPTCKUX CEKIMja, KaKo OM ce HACTaBWJIO TIEPMAHEHTHO
BjekOame TOKOM UYMTaBe IIKOJCKE TOJWHE, U Kako Ou Imkoje omoryhuie cBojuMm hamuma na
KOPHUCTE IIKOJICKE calie 32 OBE aKTUBHOCTH, Ia TEK OHJA J1a MCTe W31ajy Tpehum nmmuma y
KOMEpIIHjalTHE CBpPXE.

[ToceOHO uUCTHMYEMO 3a/I0BOJBCTBO POAMTEIbA YUYEHHKAa KOjU Cy Ounm oOyxBaheHu
peanu3ainuoM OBOT MPOjeKTa U HUXOBO MHCUCTHPAIE 32 HACTaBaK MPOjeKTa U y HAPEAHOM
nepumy.

VY ckiany ca OBUM M3jellITajeM M KOHTposioM peanusanyje IIpojekra, a y nuiby pasBoja u
nomnyJapu3alije CropTa Ko/ Jijelle MKOJICKOT y3pacTa, a HApOIUTO KO/ JTjelle KOja HUCY YKJbydeHa
y OpraHu3oBaHe 00IWKe (U3MUKOT BjekOama W aKTUBHOCTH y CHOPTCKHUM OpTaHU3alMjama,
Opjermeme 3a 00pa3oBame, 3PaBCTBO, OMIAJAUHY U CIIOPT MpeaIaxe:

3AKJbYUKE

1. JTa ce peanu3anuja npojekra ,,Pa3Boj cnopra Kpo3 MKOJICKE CIIOPTCKE CEKIIMje’ HACTaBHU U
y mkoickoj 2019/2020 rogunu, Te Aa ce cpenctBa 3a (UHAHCHUpame HaKHaaa
npodecopuMa (U3NYKOr BaclHTama M CHOpTa IUlaHupa y okBupy llporpama pasBoja
criopta ['pana bama Jlyka ca mpuopurerHum obmactuma puHancupama y 2020. roauHm;

2. la @akynarer ¢pU3MUKOT BacIUTama U criopTa y capaamu ca ['paackom ynpasom ['paga
bawa Jlyka mokpeHe MHHIMjaTUBY NpeMa MUHHCTapCTBY MHpOCBjeT€ M KYIAType 3a
yBoheme J0JaTHOT Yaca (PM3MYKOT BaCIHUTama y PEJOBHO] HACTAaBU 3a yueHHKe oJ V 110
IX pazpena;

3. la ®akynTer (pu3MYKOr BacluTama U cropra y capaamu ca ['paackom ympasom I'pana
bawa Jlyka mokpeHe WHUIMjaTHBY IpeMa MMHHCTApCTBY IMPOCBjeT€ U KYITYpe U
PenyGunykor nmeparomkor 3aBoja 3a ypoheme rnpodecopa GuU3NIKOT BaCIUTaKka U CIIOPTA



y pan ca gjerioM mkosickor y3pacra ox |l o V paspena, ca mocebnom moryhuomthy y 1V
u V pazpenuma.

4. Jla ®akynteT GU3NIKOT BacIUTama U CIopTa y capaamu ca ['paackom ympaBom ['paga
bama Jlyka cnpoBeze Tectupama yuenuka ox |l 1o V paspena Ha mpoijeHn MOTOPOUYKUX
CIOCOOHOCTH.

3. HOCHJAN IMTPOJEKTA 3A HNIKOJICKY 2019/2020. T'OAUHY

I'PAJI BABBA JIYKA, Tum 3a uzpany aktuBHocTH "EBpornicku rpan ciopta 2018. roaune"

3.1. HAPTHEPHU Y PEAJIM3ALUIJU ITPOJEKTA
MuHHCTapCTBO MPOCBjETE U KYATYpPE
MuHuCTapcTBO NOPOJUILIE, OMIAUHE U CIIOPTa
®dakynTeT GU3NYKOr BaCIUTa®ka U CIIOpTa
OcHosHe 1koine rpaja bama Jlyka
[Tpodecopu pusnukor Bacurama 1 criopra
CHopTCKO CTPYYHO YAPYKEHE

4. IMJbHA I'PYIIA

Inbana rpyna | ydeHUIM OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTta rpaja bama Jlyka.

Hnmbana rpyna |l: npodecopu Gpusnukor BacnuTama U CopTa.

5. TPAJAILE ITPOJEKTA

e [IIpojekat he Tpajatu ronuny aasa, ox centem6pa 2019. no cenrem6bpa 2020. roaune.
e VYKOJIMKO NMOCTUTHYTH e(deKTH Oyy MO3UTUBHH, IJIaHUpA C€ HACTaBaK MpPOjeKTa.

6. AKTUBHOCTH ITPOJEKTA

Kpeupame npojexra ca myHOM (PUHAHCH]CKOM KOHCTPYKIIM]OM
O0jaBJpbMBamE JaBHOT TIO3MBA U KaMTIambha

dopmupame Komucuje u n300p BojgoHTepa

N300p mikxona

Peanu3anuja npojexra

EBanyanmja npojexTa u epextu

Kpeupame HacTaBka mpojexra

W3Bjemiraju

N a~wNE

7. OIIUC NPOI'PAMA

VY nzabpanum mkonama rpaja bama Jlyka (ogabup mkona 61 ce U3BPIINO capaamboM ca AKTUBOM
JUpPEKTOpa OCHOBHHMX IKoja Tpaaa bama Jlyka) motpeOHO je 00e30MjequTH TEPMHUH 3a
peanu3alyjy akTHBHOCTH IUTaHUpaHuX [IpojekTom, 0HOCHO pajJiHuM J1aHOM y BpeMeHy of 18,40
no 20,00 gacoBa, HaKOH 3aBpIIETKa PEIOBHE HAcTaBe, a y CKJIaay ca TaykoMm 4. YIyTcTBa O
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u3aBamy U HauuHy iahama mkosckor npocropa ("Croyx6enu rmacauk Pemyonuke Cpricke"
6poj 1/18), unu y BpeMeHy y KojeM je Haj00oJbe OCTBAPUTH €(PEKTUBHO BpHjEME 3a CBE YUCHHKE
yuecHHKe y [IpojeKTy y 3aBUCHOCTH O CIEUU(UIHOCTH paja CBAKE MIKOJIE YUECHHIIE Y MPOjEKTY.
Yxomuko 6u ce nuo Ilpojexta (TakMHuUEHa) pPeaar30Bao y JIPYIHMM CIOPTCKHM OTBOPEHUM U
3aTBOPEHUM O0jeKTHMa, TEpMUHH he ce HaKHAJHO YTBPIUTH Y CKJaay ca pacloJIOKWBUM
KarnaruTreTuma.

VY Tlporpam ce ykjby4yjy yueHHUIIH Miiaher mKoJICKOT y3pacTa, ogHocHo ox |1 mo V pazpena,
kojuma he Outum omoryheH nomatHu BHI (DU3WUYKOT aHTAXKOBamka KpO3 H3abpaHy CIOPTCKY
AKTUBHOCT, KOjy O CIIPOBOAMIIN IHMIZIOMUPAHU Tpodecopu GU3MUKOT BacluTama 0e3 pajHor
MCKYCTBA — JIUI[a HA CTPYYHOM OCIIOCO0JbaBamby, HE3aIOCICHH U 3aII0CIeHH Podecop GPU3UIKOT
BaCIHTama U CIopTa y3 oboraheme cajipikaja ca CIOPTCKUM MOJMTOHUMA M TAKMUYCHUMA.

Y Ilporpam ce ykibydyjy u yuenunu on VI go IX paspena ca moceOHMM akIIEHTOM Ha
yuennke VI u VII paspena, raje he nummuma Ha cTpydHoM ocnocoOJbaBamy OUTH oMoryheHo
CTPY4YHO OCIOCOOJbaBame y CKIIAy ca BakehuMm akThMma, a ¢ IMJbEM OCTBapHBama yCIoBa 3a
MoJIarame CTPYYHOT WCIHTA U yjenHo he ydecTBOBaTH y peaiu3alyjd HACTABHHUX IUIAHOBA U
CIIOPTCKHX IIKOJICKHX TAKMHYCHA, Ka0 U y peann3anuju [Ipojekra y okBUpY U3abpaHe CIIOPTCKE
AaKTUBHOCTH y OHHUM CIIOPTOBHMa 3a KoOje MocToju Hajehe WHTEpecoBame y CKIAmy ca
pe3ynTaTUMa aHKeTe, Kao M TakMudema. Takmuuemwa he ce opranusosaru 3a yuenuke VI u VII
paspena, umajyhu y BUAy Ja 3aBpIIHM Pa3peid YUECTBYjY Y CHCTEMY IIKOJICKUX CIIOPTCKHUX
TaKMUYCHa, OJTHOCHO Manux onuMIiijckux urapa Penyoimke Cpricke.

[{upHa rpyna HUCY Jjena Koja cy Beh ykJbyueHa y OpraHu30BaH TPEHAXKHHU MPOLIEC, OTHOCHO
Yy HEKU CIIOPTCKHU KIIyO WK "HIKOJIHILY criopTa’.

Ak1ieHaT npojekTa Koj crapujux y3pacHux kateropuja (VI-1X pas.) je Ha nomynapuzanuju
¢u3nuke akTUBHOCTH Koj wmTo Beher Opoja mjene. M3 Tora pasiora npuopuTeT HUCY y4EHUIU
KOju Beh ydecTByjy Yy IIKOJCKHM CEKIMjama, Te Cy aKTUBHHU YIAHOBHM CHOPTCKHUX KiIyOoBa, Beh
yIIpaBO YYEHHWIH KOjU C€ ca CHOpPTOM cycpehy camMoO Ha OCHOBHMM YacOBHUMa (DHU3MYKOT
BaCIHTamA.

[Tporpamcku caipkaju Cy yCMjepeHH Ka:

e Crunamy, ycBajamy U ycaBpllaBamkby MOTOPUUYKHX 3Hama, yMjeha U HaBHKA.

e Pa3Bujarky MOTOPMUYKHX CIIOCOOHOCTM M TO TPBEHCTBEHO KOOpJUHALH]je,
MOKPETIBHUBOCTH, U3PKIBUBOCTH, arMJTHOCTH U CHAre.

e [lporpamy Koju je KOHUMIUpPAH Tako Jla ce KOJ Jjene pasBuja ocjehaj m morpeda 3a
IPY>KEHEM U 3aj€THUIITBY — COLIUjaJIHU Pa3Boj.

e Peanuzanuju mporpama rjaje cy akTUBHO YKJbYYEHHU CBU YJIAHOBHU TpyIe, a JUjeIOBH
mporpama cy Tako 0OJIMKOBaHU Jla CBAaKOM JjeTeTy oMoryhasa yuemihe y memy.

e Urpu kao cacTaBHOM JIHjeNTy IIporpamMa M MeToJama paja, Yju je 3ajarak jaa ysehajy
Jjeunje 3a10BOJbCTBO M MoBeha BUXOBY aHTa)XOBAaHOCT Ha yacy. [IpumrkoM nmpumjeHe
urapa BOJIUTH padyHa o ¢ep 1miejy.

e IberoBamy TaKMHUYAPCKOT yXa KO JjeIle MTO MPECTaBIba BaKHY KOMIIOHEHTY YKYITHOT
pas3Boja nuuHocTU. [loceOHO je BaXKHO Ja KpO3 TAaKMUYEH-E Hayde Jla IPUXBATe U 1opa3
1 1100jeTy ¥ CBOj€ TIO3UIIMOHUPAhE Y TPYIH Y IEPUOY O/IpacTama.

e [loceOHMM KOHIIMIHPAKEM ITPOrpaMa pajia ca yBohemeM urapa, Koje nopei MOTOpUIKUX
nMajy edekar W Ha TCUXOJIONIKE AaCIeKTe JIMYHOCTH, IMOCEOHO Ha KOTHUTHUBHE TE
aeKTHBHE, KEJH C€ YTHIIATH Ha MOTIYHU MCUX0-(PU3NYKHI Pa3Boj M10jeIUHIIA.



8. IM/bEBU U 3ATALIN NPOJEKTA

CBeyKYIIHH IINJb MPOjeKTa je oMoryhaBame y4eHUIIMMa OCHOBHUX IIKOJIa rpajaa bama Jlyka na
Kpo3 nmoBehan Opoj n3abpaHuX CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH OYy U3HUYKH aHT@KOBAHU TOKOM YHUTABE
HIKOJICKE TOJIMHE, Ja C€ OCTBAapyjy Yy aKTUBHOCTUMA IIpeMa CBOjUM aQHUHUTETHMA U
MoryhHOCTHMa, /1a CBOja MHTEpPECOBaba 3a/10BOJbABAjy KPO3 CIIOPTCKE aKTUBHOCTH M J]a UM Ce
CTBOPH HABHKA 3a I]j€JI0KUBOTHUM Bje)KOAEM.

CneunpuyHu IM/bEBH NPOjEKTA CY:

1. Tlpodecopuma ¢u3mykor BacmuTama 0e3 pagHOT MCKYCTBAa MyTEM JIMLA HA CTPYYHOM
ocroco0JbaBamky y OCHOBHHMM IIKOaMma rpajga bama Jlyka omoryhutu ctuname pagHor
HCKYCTBA Kao yCJOBa 3a I0Jarame CTPYYHOT HCITUTA,

2. AHraxxoBameM HE3aIOCICHHUX M 3amocieHuX npodecopa HU3MUKOr BaclUTama U CropTa
y pany ca yuenuruma on |l o V paspena y okBupy mu3abpaHe CIIOPTCKE aKTUBHOCTH
omoryhuhe ce 1oaaTHa MOPIIKA pealn3altju CBEYKYITHOT 1I1Jba MTPOjEKTa;

3. YxipyunBame Beher Opoja yueHHKa y CUCTEM IIKOJICKHX CIIOPTCKUX TAKMUYEHa, OTHOCHO
noBehame GU3NYKUX aKTUBHOCTHU KOJ YUCHUKA,

4. JleTeKTOoBame TAICHTOBAHUX yYCHHKA 3a onpel)eHe croprose.

JlupexTHa mMibaHa rpyna oOyxBara JUILIOMHpaHe mpodecope pu3mukor Bacmurama 0e3
pagHOr MCKYCTBa, KA0 M HE3aIloCJeHe U 3arocieHe npodecope pU3UUKOI BacluTama, Koju he
TOJMHY JaHa OuTH ykpydeHu I[IpojexaT, OJHOCHO y Kpeupamwy OHUX aKTUBHOCTH KOjUX HEMA Y
nojequHUM 1Konama. [lmaHupano je aa ce myTeM jaBHOT 1TO3UBa U3BPILU U300p AUIIIOMUPAHUX
npodecopa GU3NIKOT BacUTamka U CIIOPTa, y CKIIaly ca 3aKOHCKUM ojpendoama. Tum he 3ajeaHo
ca npejacTaBHUIIMMa MUHHMCTapCTBa NPOCBjeTe U KyaType, MuHHCTapcTBa MOPOIUIIE, OMIIaINHE
u criopta U Pakynrera GU3NUKOT BacUTama U cropta YHuBep3uteta y bawoj Jlymu n3sputu
0/1abup TpHUjaBbEHUX IUIJIOMUPAaHUX Mpodecopa (U3NYKOr BaclUTamka M CHoOpTa Koju he
yuecTBOBaTH y peanuzauuju [Ipojekra.

VY ckitagy ca CBEyKYITHUM U cenn(pUIHNM [IUJbeBUMa, IJbeBU [Iporpama cy:
e J1a ce PEJOBHO 33/I0BOJbaBa MOTPeda Jjjerie 3a KpeTameM,
Jla ce CTBOpE YCJIOBH 3a JIj€Yujy Urpy,
Jla ce MOJCTUYE CKIagaH (U3HUKHU pa3Boj djelle,
Jla ce U3rpaJii HaBUKa 32 CBAKOJHEBHUM (PU3NYKUM BjeXKOAHEM,
1ia ce pa3Buja u yHampelyje 31paBcTBeHa KyATypa paau 04yBama 3/IpaBiba, moBehama
OTIIOPHOCTH OpPraHW3Ma Ha YTHIIaje CABPEMEHOT HauWHA JKUBOTA,
1a ce pa3Bujajy u yHampelyjy MoTopudke U (QyHKIIMOHAIHE CITOCOOHOCTH,
71a ce OKYINajy Y TAKMUYECHUMa MPHIIaro)eHIM BUXO0BOM Y3pacTy,
na ce nmosehajy catu mpoBeneHn y GU3NYKO] aKTUBHOCTH 3a 00j€ KaTeropuje,
e J1a ce Ha0aBKOM OIpeMe M aKTHBHUPAEM eKcIiepaTa u3 AaTor JJoMeHa oBehaBa KBaJUTET
(bu3nuKe aKTUBHOCTH KOJI YUYEHHKA,
® J1a ce KOHTHHYHUPAHUM eAyKallhjama J0Ja3u A0 aHalIu3e MocTojehux cTama U 3Hamba U
IbUXOBOT yHarpehema.

C 003upoM Ha aHATOMCKO-(DU3HOJIOIIKE KapaKTEPUCTHKE y3pacTa Jjere 1 IpoMjeHe Koje ce
OJIUTPaBajy y OpraHu3My Jjelie, a y CKJIaay ca UbeBUMa, yTBpheHu cy cipenehu:
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Jaganu

1. [IpumjeHOM pa3IMYUTUX CpeIcTaBa U METOAa (GU3MUKOT BexkOamba M TPEHUHTa, IIOMaraTi
ONTUMAJIaH PacT U Pa3BOj JETeTa, YTHIATH HAa Pa3BOj MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTHU C HArJIACKOM Ha
KOOPJHMHAIH]Y, CHATY, Op3HHY, PABHOTEXY, CHPETHOCT, MPEUU3HOCT U U3APKIBHBOCT.

2. 3a/10BOJbUTH TIPUMapHE MOTHBE JjeTeTa, a MOoceOHO MoTpedy 3a UTpOM, KpeTameM U
YBOJIUTH JIjelly y OPraHH30BaHH CHCTEM 3a UTPY, TAKMUYCH-E U MaHU(ecTaluje.

3. 3a70BOJBHTH K€JbEe, MHTEPECOBaha U apUHUTETE Jjele U OPTaHU30BATH UM aKTHBHOCTH
3a KOje MMajy HajBHUIIIC HHTEPECOBabA.

4. CtBapaTH ycioBe 3a yHanpeleme KOTHUTUBHUX U a(eKTUBHUX MOTEHIIMjala yYeHUKa KPo3
Kpeupame crieliuGuIHnX cajipkaja yeMjepeHuX Ha pjelaBambe MOTOPHYKUX 33JaTaka 3aCHOBAaHHUX
Ha IPETXO/IHOM yBUhamy, aHATU3UPaky U TOHOIICHY OJTyKa, a CBE TO KPO3 TAKMUYAPCKE OKBHPE
000jeHe eMOITMOHATHO 3aXTjeBHUM CHUTYalldjama.

9. MATEPUJAJIHU YCJIOBHU PAJIA

N3abpana ciopTcka akTUBHOCT he ce CIpOBOAMTH y cajlama 3a (U3MYKO BaCIUTAE LIKOJIA
WIN JPYTUM jaBHUM CIIOPTCKHU 00jeKTHMa, Koje oapeau Tum. CBaka mkosna yyecHuna Ilpojexra
y 2019. roguan nobuia je Ha KOPHIITEHE CeT CIOPTCKUX PEKBU3UTA KOjU jOj j€ OJNAKIIAo M
YHaIpHjeIuo crpoBolemne MiIaHnpaHiX HaCTaBHUX jeINHUIIA.

Ob6jekru:
e caJa 3a QU3HYKO BeKOamE,
® OTBOPEHU CIIOPTCKU TEPEH — UTPATHIITE,
®  XOII IIKOJIE
®  YYHOHUIIE
[ ]

JPYTH CIIOPTCKU 00jeKTH

10. PEAJIM3ATOPU AKTUBHOCTH - AUTIVIOMUPAHU ITPOPECOPU ®UNYKOT"
BACIIUTAIbA

10.1. Jluume Ha CTPYYHOM OCNOCO0/bABAKY (BOJIOHTED)

e mporpam Boju npodecop GU3NIKOT BaCIUTamka 0€3 paJHOT HCKYCTBA- JIMIA Ha CTPYIHOM
ocIoco0JbaBamy, KOjH j€ aHTa)KOBaH I10 MPOJEKTY, a MOTIHCYje YTOBOP Ca IIKOJIOM,

e 00aBE3HO NPUCYCTBYj€ OPraHU30BaHUM CTPYYHHUM eayKalijama, BOIU EBHJCHIM]Y U
JIOKyMETAIH]y,

® 1Ma MEHOTOpPA KOjU MpaTH HETOB pal,

® MjeCeuHO JIOCTaBJha M3B]jeITa] 0 peanusanuju [Iporpama,

® acucTHpa y MpoBohemy TecTupama,

® acucTHpa y NpoBohemy TaKMUYEHa U CIMYHUX aKTUBHOCTH,

e y cKkiany ca BaxkehuMm mpomucuMa Mo 3aBpLIETKY MpPOjeKTa MMa MOTYhHOCT Ja mojiaxke
CTpYYHH HCIIHT,

e UMa MjeceuHy HakHanay kKojy o6e30jehyje ['pan bama Jlyka, Te rurahene obaBese y ckiamy
ca 3aKOHMMa KOjuMa je peryjmcaHa oBa 00JacT,

® VKOJMKO M3 OMpaBAaHUX paszjora (OoiecT W cl.) HHje Yy MoryhHOocTH na peanu3syje
[Iporpam, o Tome o0aBjemmTaBa CBOr MEHTOpPA KOjU TIPEey3uMa HheroBe odaBese.
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10.2. He3anocjenu u 3anocjenu npogecopu puU3MYKOr BaCUTAHA U CIOPTA

e mporpaM Boau mnpodecop (PU3MUKOr BacHHUTama KOjU je aHTaKOBaH IO TPOjEKTY, a
MOTITUCYj€ YTOBOP Ca IIKOJIOM,

e 00aBE3HO MPHUCYTBYje OPraHU30BAHUM CTPYYHHM €IyKallljamMa, BOAHM EBUJICHIU]Y H
JOKyMeTanujy,

® MjECEeUHO JI0CTaBJbha U3BjEIITaj O peanu3anuju [Iporpama,

® acucTHpa y npoBohemy TecTupama,

® acucTHpa y npoBohermy TaKMUYEHA U CIIMYHUX aKTHBHOCTH,

® JI0JIATHO aHTAXXOBAkE y Pally y CKIIaJ1y ca IMporucuma,

® 1Ma MjeceuHy HakHaay Kojy 00e30jelyje ' pana bama Jlyka, Te mahene ob6aBese y ckiiaay
ca 3aKOHMMa KOjuMa je peryiucana oa obmiacr,

® VKOJMKO M3 OmpaBaaHUX paszjiora (OoyiecT W cl.) HHje Yy MoryhHOCTH na peanusyje
[Tporpam, o Tome 00OaBjemiTaBa KOy, a IKoja obasjemrasa [ paacky ymnpa,y.

10.3. Ham3op

e Hanzop nax peanmzanujom Ilpojekra Bpmm Tum u PenyOnmuuky menaromku 3aBOj y
CKJIay ca BakehuMm nponucuma u3 obaactu o0pazoBama

10.4. CtpyuHo ocnocod/baBame

e JHIe Ha CTPYYHOM OCIOCOOJpaBamby MMa 00aBe3y Jla y4ecTBYje Ha OpraHH30BaHUM
CTpYYHHM eAyKalijama,

e [Iporpam cTpydHOr YycaBplIaBama C€ OCTBapyje ydemheM Yy aKTUBHOCTHMA Koje
opranu3yjy @akynteTu 3a GU3NUKO BaCIUTAkE U CIIOPT capaamby ca MUHHUCTPCTBOM MPOCBjeTE U
KynType 1 MUHHCTapCTBOM TIOPOHIIE, OMJIaIUHE U CIIOPTA.

11. VIAH U ITPOT'PAM PAJTA

11.1. KATEI'OPHUJA oa Il 1o V pa3pena

1. Vuenumm on Il no V paspena moxabajy penoBHY HacTaBy (PU3MUKOT BacluTama IO
HacTtaBHoM miaHy v nporpaMmy y KojeM IpeBiajiaBajy IpUpoIHU oOJIUIM KpeTamwa. Behuna
akTUBHOCTH M3 HactaBHor miana u mporpama he ce peanus3oBaT y nu3abpaHuUM CIOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA NMOMONY CHOPTCKUX pEKBHU3UTa 3a MOJUIOHE, KOjU je JoOMIa cBaka ILIKoja
yuecauua IIpojexra.

2. Yd4eHUIM OBOI' y3pacTa y4ecTBYjy y peanuzauuju I[Ipojexkata kpo3 m3abpaHy CHOPTCKY
aKTUBHOCT HAKOH 3apllIeTKa peJOBHE HacTaBe, y3 obOoraheme caapkaja ca CHOPTCKUM
MOJUTOHMMA M TaKMUYEHhUMa HajMambe TPH MyTa CEIMUYHO.

11.2. KATEI'OPHUJA oxa VI no IX pa3pena

1. Jlune Ha CTpy4HOM OcCHocoOJbaBamky YYECTBYje Yy peai3alldju HACTaBHUX IUIAHOBA U
CHOPTCKUX IIKOJCKUX TaKMHUYeHha y OKBHUpPY Manux onuMmnujckux urapa PemyOnuke
Cprcke, 1 IPOBOAY CNIOPTCKE AKTHBHOCTH, HAKOH 3aBPIIETKA PEJOBHE HACTABE.

2. Jluue HA CTPYYHOM OCIMOCOOJhaBalky TMOMa)xke y CIPOBOhEHmY TecTHpama y CKIangy ca
npenopykama @akynrera 3a GU3NYKO BaCIUTAKE U CIOPT.
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12. OPOIJEHA ®PU3NYKHNX CIIOCOBHOCTH - UCTPAKKNUBAIBE

12.1. OIIUC UCTPAXMBAKBA

[Torpeba 3a TecTUpameM MOTOPUYKUX CIHOCOOHOCTH MO MPBH MYT je mpemno3Hara jomr 1977.
rOJIMHE, Ha cacTaHKy aupekTopa MHcTtuTyTa 3a crmoprcka uctpaxkuBama Casjeta Epore, ca
cirenchum muspeBUMa: (opMupame €BpOICKE OaTepuje TecToBa 3a CBAKOTHEBHY YHOTPeOy,
nomoh y yrBphuBamy HHBOa (HU3WYKE CHOPEMHOCTH Yy4Ye€HHWKa W ToMoh y yTBphHBamy
3/IpaBCTBEHOT cTaTyca y OKBUpY jenHe momynanuje. [Ipumjena EYPO®UT 6arepuja TectoBa
omoryhasa pegoBHO npaheme aHTPOIOJIONIKOT CTaTyca Jjelle IKOJICKE MOIyJIalyje.

[Toce6Ho popmupan tuMm he tectuparu yuenuke ox VI mo IX paspena oxpehenux mkona.
[Iporpam mounme MjepemeM MOPQOIOMIKUX KapaKTePHCTUKA M MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH
YUEHHUKa, T€ j¢ y Ty CBpXY H3abpaHa moceOHO au3ajHIpaHa OaTepurja TeCTOBa, Koja je mpuiarohena
mjeru y3pacta on 12 no 15 roguna. Mjepeme ce CipoBOAM jeAHOM Y TOKY IIKOJICKE TOJIMHE, a
pesynratu he ce mocraBbarn DakynTeTy GU3HUKOT BaCIUTAkA U CIIOPTA, KAKO OU aHAIM3HPAITH
bu3nYKy pact u pa3Boj Jjere.

12.2. CBPXA UCTPA’XKNBABA

Ha ocHOBY pe3ynraTta HCTpaKuBamba MOXE Ce JaTH MPHjeIUIoT 32 H3MjeHe HACTABHHUX IUIAHOBA U
nmporpamMa y HacTtaBu (PM3MYKOT BAaCIUTamka, YIeCcTBYje ce y u3zpaau Crparerdja 3a modoJblame
3[IpaBJba Jjjerie U OMIIJIMHE, CENICKTY]Y Ce Jjela U3HA/I IPOCjeYHUX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, T€
ycMmjepaBajy y onpehene cnoprcke rpane. Tako ce maeHTHUKY]y Jjena ca moTremkohama y
(GU3UYKOM pa3Bojy, TE CE MOMaXKE JIjeLIU U POJAUTEIbHMA JIa ce n30ope ca moremkohama, 1 UCTHYC
ce 3Hava] (u3nuke aKTUBHOCTH Ha MOOOJbIIamy 3apaBiba. [loceOHO 3HawyajHa MoryhHOCT je
nopeheme pesyaTara Jjere ca pe3yaraTuma Jjere UCTOT y3pacTa U3 IpYriuxX eBPOINCKUX 3eMalba.

12.3. ”HCTPYMEHTHU- BATEPUJA TECTOBA

Nmajyhu y BUly HaBeJleHa MICKYCTBa U KapaKTEepUCTHKE OBOT y3pacTa, cBa jjena he 6utu MjepeHa
»EYPO®UT* Oarepujom TecToBa, KOjU Cy mpornucanu oja ctpane Komwurera 3a pa3Boj copra
Cagjera Epporne. batepuja "EYPOOUT" tectoBa (Eypodur, 1993) je cer on neBeT jeJHOCTABHO
IPOBOJIMBUX TECTOBA KOjU C€ OAHOCE Ha (IEKCHOMIHOCT, CHAary, HM3APKJBHBOCT W CHILY.
CrannapnuzoBany Oatepujy TectoBa je Cagjer EBpore npeanokuo kao eukacHo CpeacTBO 3a
npaheme cTama MIKOJICKE Jjelle, 1 KOPUCTU Ce y MHOTUM IIKOJaMa IIHpoM cBujeTa ox 1988.
roauHe. barepuja TecToBa je KpenpaHa Tako Ja ce, KOPUIITEHEM PEJaTUBHO jeIHOCTaBHE ONpeMe,
CBU TECTOBU MOTY CIIPOBECTH y BpeMeHy oA 35-40 Munyra.

Pb Tecr Osnaka IIpoujena .MJ cpna
jenuHnIAa
1. MR FLB Omnmra paBHOTEXa S
TeCT
2. Tanuur pykom PLT bp3HHa aITepHATHBHNX 25n/s
MOKpeTa
= [Ipetkion y cjexy SAR ['unkoct y 317100y Kyka cm

. ExcrutosuBHa cHara mummha
4, CKOK y J1aJb U3 MjecTa SBJ —— cm
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PenerutrBHa cHara muminha

5. Jlexxame-cujen SUP TpOyxa u mumunha nperubayva y n30/s
31100y KyKa
6. yom| sy ey BAH CraTtnuka cuiia Mnmnha PYKY H s
paMmeHor mojaca
Yynacro Tpuawme 10x5 SHR ArmiHOCT S
3a npoigjeny Mop(doIomKuX KapakTeprucTika ouhe mjepene cibenehe Bapujadie:
Pb Tect O3naka IIpounjena .Mjepna
jenuHMIA

1. Bucuna tujena TV Bucuna tujena cm
2. Maca Tujena TT Maca tujena kg
8 WHnekce TjenecHe mace BMI Wupaexc TjemecHe mace -

Koxxuu Habopu

TpHUIIETica, OHIIerca,

4. cyOckaryinapa, NAB Koxuu nabopu cm

Cylpawniiijaka u

JIMCTA.

13. JOONPUHOC TMPOJEKTA MNOBO/bIIABKBY VYCIOBA 3A PEAJIM3ALNIY
BACIIMTHO-OBPA3OBHOI ITPOLHECA

Teopujcku 3nauaj npojexTa ce orjiejna y 3HambUMa M UCKYCTBHMA /10 Kojux he ce mohu
aHaIM30M JoOujeHux pesynartata. OBO UCTpakuBame oMoryhyje morjen Ha mpoOiieM HacTaBe
(¢u3MUKOr BacmMTama 32 OCHOBHOILIKOJICKM Yy3pacT M3 jenHor HoBor yria. CBakako je 3a
OUYEKMBATH Ja PEe3YyITaTH UCTPAKUBamba MOTY OUTH 0J1 TOMOhM M JPYTUM HCTpakMBaulMa KOju ce
Oyny OaBuiM yHampehemeM HacTaBe (PU3UUKOT BAaCIUTakha OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa.

Ilpakmuunu 3nauaj Moxxe ce MOCMAaTpaTH y yKeM M IIUPEM CMHUCITY. Y yKeM CMHCIY
JIONIPUHOC C€ Orje/la y 3HauajHOM M0OO0JbIIaky MOTOPHUYKHMX CHOCOOHOCTH M OJHOCY YYEHUKa
npema HactaBH. VcTo Tako, Tpeba HalOMEHYTH J1a je HacTaBa (PM3WYKOT BaCIUTamka, Y IIKOJIaMa
koje he 6utu obyxBaheHe mpojekToMm, 10OUTH HA 3HA4ajy, jep he 3HauajHO OMTH MPOMUjEHEH
OJTHOC TIpeMa HacTaBU (POJUTEJbH, IIKOJICKa PYKOBOJCTBA, HACTABHUIM KOJU Mpeajy ocTaie
npeaMeTe, HaCTaBHUIIM pa3peaHe HacTaBe...) Y IHUpeM cMUciy, nonpuHoc [IpojexTa je y camom
yuemthy I'pana bamwa Jlyka, e Bnage PenyOmuke Cpricke y peanu3aniiju OBOTI' NPOjeKTa U
CIPEMHOCTH J1a c€ (U3NYKO BACIUTAHE OCHOBHOLIKOJICKOT y3pacTa TpeTupa Ha HauyuH KOjU TO,
300Tr Ba)KHOCTH OBOT IIEpUOJIa Y pa3B0ojy YOBjeKa, U 3aCIyXYje.
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14. IOIIPUHOC OCTBAPUBABY IIM/BEBA U 3AJIATAKA BACIIMTAIBA U
OBPA30OBAIbA

bynyhu na he ce npojekar peanu3zoBatu y ckjiaay ca HactaBHMM I1aHOM W IIpOrpamoMm, O
BEJIMKOT 3HAaYaja je yBoheme MOJIMIOHa Kao CPEJCTBA peann3allije HaCTaBHUX jeuHMIIA Miialer
HIKOJICKOT y3pacTa, IITO ce Tpeba TPEeTHpaTH Kao jelaH CaBPEMEH IPUCTYI HACTaBH, KPO3 KOjU
Jjena, MyTeM caBiajiaBaba MOTOPHYKUX 3ajaTaKa, CTH4Yy 0a3y 3a YBPCT U 3/paB OpraHu3am Koju
ca JlakohoMm MoJKe caBiiajaTé cBakoJHEeBHaA ontepehema. 3apaBcTBeHAa KOMIIOHEHTA j€ jeTHa O]l
HajBOXHUJUX KapHKa U [IMJbEBA KOjUMa TEXKUMO.

Kpo3 cnoboano nzabpane cioprcke akTHBHOCTH (pe3yJITaTH aHKeTe), ajenioBahe ce y cMuciy
noBehama MOTHBAIMje U aKTHBHUjeT ydenrha y HACTAaBHUM M BaHHACTaBHUM aKTUBHOCTHMa, Kao
U CTBapama HaBUKa 3a I[jeIOKMBOTHUM BjexOameM. Kpo3 opranusanujy TakmMudema yrunahe ce
Ha Oyheme MO3UTUBHOT AyXa U CTaBa MpeMa aKTUBHOCTHMA KOje yIpakibaBajy, COlH]jaln3aliujy,
CaMONOY3/1ambe, CAMOAKTYEIIN3aLN]y, KPEaTUBHOCT H CJI.

15. PUHAHCUPAIBE TPOJEKTA

[Ipojekar he ce y mornynoctu punancupatu u3 byuera ['pana bama Jlyka 3a motpe0e:

e Haknana numuma Ha CTPYYHOM OCIOCOOJbaBaly, HE3ANOCIEHUM U 3allOCIEHUM
npodecopuMa QU3NYKOr BacmuTama U cropra y uzHocy o mo 250,00 KM u miahene
o0aBe3e y ckiIaay ca 3aKOHOM,;

e TpomxkoBu ucTpaknBama,

e TpoUIKOBU CIOPTCKUX TAKMUYEHA,

e TpourkoBu npahema MpojeKTa.
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ITpusor 1.
OIINC TECTOBA 3A ITIPOBOBEILE HCTPAXKUBAIbBA

1. ®JIAMHUHIO BAJIAHC TECT (FLB) — Flamingo balance test
®axkrop: Omnmra paBHOTEka

Onuc Tecra: banancupame Ha jeTHOj HO3U Ha TPEIULIU 3aJaHUX JUMEH3H]a.

Onpema u pekBM3MTH NOTPeOHM 3a u3Bohemwe Tecra: MeranHa WM JpBEHA rpeauna
nyxuHe 50 cm, BucuHe 4 CM ¥ mupuHe 3 CM, MOKPUBEHA MAaTEPHjaJIoM MaKCHMAaITHE IeOJbIHE 0T
5 mm yBpcTO mpuJbenJbeHUM Ha rpeauiy. CtabunmHocT rpeauie ce o6e3b6jehyje momohy aBa
npxada nyxkuHe 15 cm u mmpune 2 cm. 1ITo uma Buie rpeuna To ce BUIIE HCTIUTaHHKA MOXKE
ucToBpeMeHo ucnutuBatu. [lorpeOHa je jenna mrTomepuua no rpeauuu (6e3 ayroMaTcKor
Bpahama Ha HyITy, TaKO Jla C€ Mjeperh¢ HACTaBJba HAKOH 3ayCTaBJbakha U TIOHOBHOT CTapTamba).

LTIl IRl

e a

CJIMKA 1. Uzeoherwe @namunzo b6aranc mecma y3 nomoh mjepuoya (nouemuu noioxicaj)

Onuc n3Bohema Tecra: McnuTaHuk moKyImIaBa ja 6ajJaHcupa MTo TyKe MOXKe Ha Y34yKHO]
OCH Ipefivlie, Ha jeTHO] HO3U. Y CKJIaAy ca YIyTCTBOM MjepHolla, cI000HY HOTY CaBHje yHa3a]
U YXBaTH j€ UCTOCTPAHOM PYKOM 3a TOpH:H JAMO cTomnana crtojehu kao ¢uamuaro. Mjepumnar My
oMaXke J1a 3ay3Me IMpaBUIHY MO3MIM]Y IpuApKaBajyhu ra cBOjoM MOJIAKTUIIOM. TecT nmounme
KaJla MjepuJiall MoBydYe PyKy M MCIIMTAHWK ITOKYIIIaBa caM Jia OaJlaHCHpa y OBOj TO3UIHjH IITO
Moxe nyxe. CBakM IMyT KaJa U3ryOM paBHOTEXY (Tj. CIYCTH ClIOOOIHY HOTY) WM JIOTaKHE

MOJUTOTY OMJIO KOJUM JIMjeJIOM THjena, TECTUpame ce npekuaa. Tect here MOHOBUTH Tpu MyTa, a
pauyHa ce 60Jbe BpHjeMe.

Oujena Tecta: Hajayxe Bpujeme OanaHcupama y 3aJJaHOM TMOJI0KA]y Ha TPETUIIH.

CITHKA 2. CamoctaiHo n3Boheme dmamMuHro 6amaHc Tecta
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2. TAIIMHI PYKOM (PLT)- Plate tapping
®daxkTop: CBpxa oBe Mjepe je mpolljeHa Op3uHe MOKpeTa Koja je JepuHrucaHa Kao CiocOOHOCT
Op3or u3Bohema Mmokpera ca 3aJaHOM aMIUTUTYIOM.

Onuc Tecra: bp3o HaU3MjeHUYHO JOAUPHBAE JABH]j€ TUIOUE PYKOM O U300pYy.
Omnpema u peKBU3NTH NOTPeOHHM 3a U3Boheme TecTa:

»  Cro 1o/iecuB 1o BUCHHU;

»  JIBa rymena/muiatHeHa jaucka npeuHuka 20 CM npuyBpinheHa XOPU30HTAIHO Ha CTO,
pasmak u3mel)y rienrapa auckosa je 80 cm (u3mely uBuia 60 cm);

»  UYerBopoyraona rwioda aumensuja 10x20 CM mocTaBibeHa Ha jEHAKO] YAaJbeHOCTH
n3Melyy JBa IHUCKa;

»  llromnepuna.

Onuc usBolhema Tecra: Vicnutanuk cjeu 3a CTOJIOM, MaJIO PalllipHU CTOIAJa, IIOCTABU IAKy
cl000/IHE PyKe HA YETBOPOYTaoHy Iutouy y neHtpy. lllaky nzabpane pyke nmoctaBu Ha CypOTHH
JIMCK, a 3aTUM MPEHOCH n3abpaHy maKy JUjeBo U AecHo u3Mel)y 1Ba aucka mro je Opke moryhe,
IPEKO pyKe Koja ce Hala3| y CPEIMHH, a TUM JIa CBaKH IIyT MOpa Ja foTakHe auck. Kaia mjepuian
kaxke: "Crpemad... caa!", ucnuraHuk Tpeda Aa W3BpmM 25 mukiryca (jeJaH MUKIYC = TOTUp
CYNPOTHOT JIMcKa 1 Bpahame Ha oJIa3HU JUCK) IITO je Opike Moryhe, a 3aycTaBu ce Kaja Mjepualg
na 3rak: "Cron". Mjepuian riacHO Opoju MUKITYCe, TECT CE TIOHABJbA JIBA ITYTa, TE CE padyHa 60Jbe
BpHjeMeE.

CJIMKA 3. CJIUKA 4.
CJIUKA 3. ud. Ilpuxas uzsoherwa mecma "Tanune pyxom"

Ounjena tecra :

»  3amarak Tpaje JABaJieCeTIeT IHKIIyca. Pe3ysrar koju ce ynucyje je Hajkpahe Bpujeme.

»  Bpennyje ce 00JbH pe3yiTar, a oljeHa je BprjeMe OoTPeOHO Ja Ce CBaKH JHCK TOTAaKHE
25 myTa, MjepeHo y JeceTHHKaMa CeKyH/Ie.

»  Mjepunam He OpojH IMOKYIIIA] U KOjeM HUCY JOTaKHyTe 00€ Iioue.

»  AKO HCHUTAaHUK TPOINYCTH Ja JOTAKHE JMCK, JI0Jaje Ce jOII jedaH JOAUp Jaa Ou ce
JOCTHUTIIO 00aBe3HUX 25 MUKITyca.
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3. IOXBAT Y CHJELY (SAR)- Sit-and-Reach
®axkrop: ['unkocr
Onuc Tecra: Jloxsar pykama LITO BUIIE Halpujel y cjeaehem nonoxajy
Omnpema u pekBH3MTH IOTPeOHU 32 n3Boheme Tecra:

»  Cr0 3a TecTUpame WIK CaHAYK JyXuHE 35 CM, mmpune 45 CM u Bucuue 32 cM. Mjepe
ropme IUIoYe Cy: AYKMHa 55 CM u mmpuHe 45 CM, oBa ropmwa mioya npeiaasu 15 cm
CTpaHy CaHJIyKa O KOjOj c€ MCIIUTAaHUK OMHpe Horama, ckana pacnona og 0 go 50 cm je
O3Ha4€Ha Ha CPEJUHU TOpHE IIoYE,

»  Henpuuspurhen siewup nyxuHe 30 CM Halla3u ce Ha IJI0YH 110 KOjOj T'a HCITUTaHUK Typa

pykama.

Onuc n3Bohema Tecra: Vcnuranuk cjeu, MOCTaBU CTOMAIa PAaBHO HA CTpaHy CaHIyKa, a
BPXOBE NPCTHjy HA UBHIIE TOPH-E TUIOUE. 3aTUM, CaBHje TPYIl M UCTIPYKH PYKE IITO MOXKE Jajbe
Harnpujes, Apxkehu KoJbeHa ONPYKEHUM, T€ JIATaHO M PAaBHOMjEPHO Typa JICHUp HcIpen cede, ca
UCIIPY)KCHUM pyKama u 0e3 Tp3ama. VMcnuraHuk ocraje MHpaH y Hajaalboj MO3HjH KOjy MOXKE
noctuhu. TecT ce moHaBsba [Ba IMyTa, a 00JBH PE3YINITAT CE pPayyHa Kao OIjeHa.

’S.!ill“ﬂi‘iiml"“'

CJIMKA 5. Mjepere doxeama y cujedy

4. CKOKY JAJb U3 MJECTA (SBJ)- Standing Board Jump

®akrop: Excruio3uBHa cHara

CBpxa CKOKa yJasb U3 MjecTa je MpoIjjeHa eKCIJIO3MBHE CHare Koja o3aHadaBa CIIOCOOHOCT
AKTUBHpakha MAKCUMAIIOHOT OpOja MOTOPUYKHUX JEIUHUIIA Y JEIUHUIY BpeMEHa TPU peaTn3aiuju

18



JEAHOCTaBHUX MOTOPUYKH CTPYKTYpa ¢ KOHCTAHTHUM OTIIOPOM WJIM C OTIIOPOM IPOTIOPIIUOHAIAM
MacH THjena.

Omnpema u pekBH3UTH IOTPeOHU 32 n3Boheme Tecra:

Crpymaue mel)ycoOHO crojeHe y nykuHM 3 10 4 M, Kpena, MarHes3uj, MeTapcka Tpaka,
paBHano y obmuky crnaBa "T" u ogckouHa gacka.

Onuc u3Bohema Tecra: VcnuraHuk CyHOKHO CKOUYHM C Kpaja OJCKOYHE JTaCKe U IITO Jlajbe
MOYE JOCKOYMTH Ha CTpyHade. 3aMacH pykama U MOAHM3ame Ha MPCTe JOMYIITEHH Cy MpHje
0JICKOKa. J[BocTpykH 0/1CKOK HUje fomymuTeH. OJCKOUYHILITE U JOCKOYMIITE MOPajy OUTH Y UCTO]
paBHH. MjecTo OJCKOKa O3HA4YE€HO j€ LPTOM (CaMOJBEIJBMBOM TPAaKOM). YKOJIUKO HMaMO
moryhHoctu, mocraBuMo MjepHy Tpaky oa ox 0 mo 300 cm y3 gockouwiurte, nomohy koje
JEeAHOCTaBHHU]jE OYMTaBaMO AY)XKHHY CKOKa. Pe3ynrar ymucyjemMo y IeHTUMETpUMa HIp. CKOK OJ1
201 cm ynucyjemo kao 201, unu ckok ox 95 cm ynucyjemo kao 095.

EpOj HCIIMTUBAa4va: Je,Z[aH HCIIMTHUBaY, iBa aCHCTCHTA I/Ije}:[aH 3alIMCHHUYap.

CJIUKA 6.

CJIUKA 7.
CJIUKA 6. u 7. [lpuxas uzeohera ckoxa y oams uz mjecma
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5. JIEXXABE-CUJE] (SUP) — Sit-Ups in 30 seconds

®axkropu : CHara Tpyna ( U3Ip>KJbUBOCT Y CHa3u TPOYIIHUX Mulrha )
Omnpema U pekBU3NTH NOTPeOHHU 3a U3Bohjeme TecTa :

»  JlBuje cTpymaue (II0CTaB/bEHE AYKHHOM jeIHa OpeJ APYTe),
»  Ilronepuma.

Onuc Tecra : MakcuManHu 0poj moau3ama y cujell u3 jexeher mosuaoxkaja Koju ce Moxe
octBapuTH y 30 cekyHIu.

Onuc u3Bohema Tecra: VcrnutaHuk cjeiu Ha CTpYHadu yClpaBHUX Jeha, aka CKI0NI/bEHUX
u3a IJIaBe, KOJbeHA CaBHjEHUX Mmoj yriioM on 90°, Te mera W cTomaia IMOJIOKCHHX PaBHO Ha
CTpymady. 3aTUM, UCIUTAHUK Ce CIyIITa Ha Jieha, notnuyhu pameHuma cTpymady, a IoToM ce
BpaTu y cjenehn mosjoxaj ca JJaKTOBHMa MCIIPEN Tako Ja UMa MOXKE JOTaKHYTH KoJjbeHa. CBe
BpHjeMe JpXKH IIaKke COKIOoNJbeHe u3a riase. Kan mjepunan kaxe: "Crpeman, caj!", HCOUTaHUK
TepOa J1a MOHOBH OBY aKIHjy mTo je Opxke Moryhe y 30 ceKyHIU, T HACTaBJba Ca MOHABHAHEM
nokpera Aok Mjepuiainl He kaxe: "Cton!". Mcnutanuk oBaj TECT paau jeJaHITyT.

CJIUKA 8. Mjepeme MakcUMaIHOT Opoja noan3amwa Tpyna y 30 cekynau

Oujena tecrta : YKymnan Opoj UCIIpaBHO 00aBJHEHUX MOKpETA JiexkKame-cujen y 30 cekyHu je
U OlljeHa.

6. M3APXKAJY 3rUBY (BAH) — Bent Arm Hang

dakTop: OyHKIIMOHATHA CHara (CTaTHYKa U3IPKIBUBOCT MUIIIMNA PYKY B paMEHOT Tojaca)

Onpema u peKBH3UTH NOTPeOHM 32 H3BOleme TecTa :
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»  Okxpyria BoJOpaBHa IIXIIKA IMPEYHUKA 2,5 CM MOCTaB/beHA TaKO J1a je UCIIUTAHUK, Kajia
CTOjU UCIOJI K€, MOXKE JIOXBATUTHU O€3 CKaKamba

»  Ilromnepuia,

»  Crpymaua 3a IOCKOK UCIIO]I IITUIIKE,

»  Kpna u marnesujcka Kpena,

»  Ilo u3bopy : KiIyna WK CTOJHIIA.

Omnuc Tecra : OnpkaBame [10J10%Kaja y 3ru0y 0K € BUCH Ha LIMIIKH.

CJIUKA 9. Uznpxkaj y 3rudy

Onuc u3Bohemwa Tecta: VCUTaHUK CTOjH WCIIOM IIWIIKE M yXBaTH j€ MPCTHMA Ca TOPHE
CTpaHe U MaJIEM ca JOHE CTpaHe, T€ MOCTaBU PyKE Ha IIMIKY U HIMPUHU paMEeHa ca MpeambuM
XxBaTOM. Mjepuial] My ImoMaxe Jia ce MoJAUTHE JIOK My Opaja He Oyne u3Haa mumnke. [TotpedHo je
Jla UCIIUTaHUK 3a/Ip>KH OBaj TIOJIOKA] IITO AyXKe Moke 0e3 ociamama Opaje Ha munky. Kana ce
HUBO OYH]Y CITyCTH UCTIOJ IIIUIIKE TECT j& 3aBPIICH.

Oujena Tecra : Bpujeme n3pakeHo y JeceTHHKaMa CEKyH/IE je OIfjeHa.

7. UYYHACTO TPYAIE 10X5m (SHR)- Shuttle run 10X5m

®axkrop : bp3una Tpyama, aruiIHOCT
Omnpema U peKBU3NTH NOTPeOHHM 32 M3Bohjeme TecTa :

Yucr Hexinzajyhu noa (cTpymwady NpOIMCHO OCUTYPATH J1a Ce HE KIINXKeE),
[ITonepuna,

Mjepna Tpaka ( metap ),

Kpena wim sperbuBa Tpaka,

Caobpahajuu yymeBH.

YVVVYY
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Omnuc Tecra :
Tpuame 1 OKpeTame MPH MaKCUMAIIHO] Op3HHU.

Onuc n3Bohemwa Tecta: VcnuraHuk ce IpUIIPEMH U3a JTUHH]E, a JeTHO CTOIAJI0 MOpa OUTH
HenocpeaHo u3a nuHuje. Kan ce o3nauu crapt, UCIUTaHUK MOTPYH HITO je Moryhe Op:xe 10 Apyre
JUHH]e U BpPAaTU Ce HA CTApTHY JIMHU]y, npenazehu o0je muHHMje ca oba cromana. To je jeman
UKITyC, KOJU UCIIMTaHUKa Mopa na ypaau net myTta. Kaga Oyzae Tpuao metu myt, He TpeOa na
cMamyje Op3uHy IIpH J0JIACKy Y ik, Beh Tpeba 1a HacTaBu na Tpuu. TecT ce U3BOU jeAHOM.

Onjena : Bpujeme notpebHO 3a n3BOheme 5 KOMIUIETHUX LIMKIIyca Tpyamka TaMoO U HaTpar
MCKAa3aHO y JeCeTUHKaMa CeKYH/IE j€ OIfjeHa.

I

+

CJIMKA 10. Yynacmo mpuare 10X5m
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